Vlaanderen

is divers

Slecht slapen, .
piekeren ((\E
en stress?

Een wegwijzer voor mensen
met een migratieachtergrond.

EN Poor sleep, worry and stress? A guide for people with a migration background.

FR Troubles du sommeil, ruminations et stress ? Un guide pour les personnes issues de la migration.
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RO Dormi prost, ai griji si stres? Un ghid pentru persoanele care provin dintr-un context de migratie.
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RU T10X0M COH, 6€CnOKOCTBO U cTpecc? PYKOBOACTBO A/1A MUTPaHTOB.

UKR TloraHuii COH, NepeXXMBaHHA Ta CTpec? BKasiBHUK A4 04N 3 MITPaLiMHUM NOXOAMKEHHAM.

50 Hurdo xumo, welwel iyo walbahaar? \Waxa uu hagayaa dadka asal koodii hore u soo socdaalay dalkan.
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Es ¢Dormir mal, darle vueltas a la cabeza y estrés? Una guia para personas de origen inmigrante.

TR Uyku sorunu, endise ve stres? Gog kokenli bireyler icin bir rehber.

- www.integratie-inburgering.be/geestelijke-gezondheid
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