
uma  
vacina  
contra 
corona

seguro gratuito rápido

Portugees



Porque é que você será vacinado/a
contra o coronavírus?

você não ficará infectado/a com o coronavírus

você protege outras pessoas

pessoas com 65 anos  
de idade ou mais

pessoas jovens e  
saudáveis

a sua vida voltará ao normal mais rapidamente

pessoas com uma doença  
pulmonar, cardíaca  
ou vascular

pessoas com diabetes  
ou pressão alta



Porque é que você será vacinado/a
contra o coronavírus?

pessoas com uma doença  
pulmonar, cardíaca  
ou vascular

pessoas com diabetes  
ou pressão alta

Como é que você será vacinado/a?

você recebe 
uma injeção na 
parte superior 
do seu braço

aguarde 2 semanas

aguarde 2 

semanas 
somente agora você está 
completamente protegido/a 
contra o coronavírus

uma vacina com 1 injeção

existem vários tipos de vacinas

Uma vacina com 2 injeções

você recebe uma 
primeira injeção no 
seu braço superior

aguarde algumas 
semanas

você recebe uma 
segunda injeção 
na parte superior 
do seu braço

agora você está 
completamtente 
protegido/a 
contra o 
coronavírus



Você está vacinado/a. 
O que deve fazer agora?

continue a seguir as regras

mantenha  
uma distância de 
1,5m um do outro

use uma 
máscara bucal

lave regularmente 
as mãos com 
água e sabão

mais de 70% das pessoas foram vacinadas?  
só então é que as regras mudam

os anticorpos 
te protegem 
contra o vírus

Como funciona a vacina?

você será 
vacinado/a

o seu corpo  
produz 
anticorpos



Você foi vacinado/a?
Pode sentir algum incómodo?

muitas vezes as pessoas sofrem de:

Isto é normal e não é grave.  
Pode tomar um paracetamol (analgésico).

vermelhidão, dor  
ou inchaço na  
parte superior do braço

dor de cabeça

cansaço

uma temperatura um 
pouco mais elevada

Você está vacinado/a. 
O que deve fazer agora?

lave regularmente 
as mãos com 
água e sabão

mais de 70% das pessoas foram vacinadas?  
só então é que as regras mudam

máximo 1 grama 
a cada  
4 a 6 horas

máximoa 
3 gramas  
por dia

Você quer mais 
informações? 
Você sente os incómodos 
durante muito tempo? 
Entre em contato com 
seu médico de família

os anticorpos 
te protegem 
contra o vírus



A vacina é segura? 

sim a vacina é segura.

especialistas do mundo inteiro 
têm trabalhado na vacina

especialistas sabem bem 
como têm que fazer isto e  
como têm que testar isto

todas as vacinas na Bélgica são 
estritamente controladas 
pela ciência 
e aprovadas pela Europa

a vacina era urgente: os especialistas  
rapidamente receberam muito dinheiro 
para fabricar a vacina

muitas pessoas já foram vacinadas 
e correu tudo bem



especialistas do mundo inteiro 
têm trabalhado na vacina

a vacina era urgente: os especialistas  
rapidamente receberam muito dinheiro 
para fabricar a vacina

Todas as pessoas podem ser  
vacinadas?

Fale primeiro com seu médico de família 
se:

você costumava ter  
uma reação alérgica 
após uma vacina ou medicação

espere em tomar a vacina:

você está doente? 
espere até que você esteja  
completamente curado/a

você testou positivo  
para o coronavírus? 
você está doente? 
você tem que ser curado/a 
por pelo menos 14 dias.

muitas pessoas já foram vacinadas 
e correu tudo bem



janeiro
os lares de idosos

residentes de outros 
centros de cuidados

residentes pessoal  
dos lares

fevereiro

médicos

médicos  
de família

prestadores  
de cuidados

dentistas

enfermeiros

hospital

farmacêuticos hospital: 
outro pessoal

Quando é que você será vacinado/a?

abaixo encontrará a programação por mês.  
mas pode mudar ainda.

a programação mais recente pode ser encontrada  
em www.info-coronavirus.be



residentes de outros 
centros de cuidados

hospital: 
outro pessoal

pessoas com mais de 18 anos de idade

Quando é que você será vacinado/a?

março

pessoas com 65 anos 
de idade ou mais

pessoas 
com um risco

abril

a partir de junho

pessoas com uma função essencial

abaixo encontrará a programação por mês.  
mas pode mudar ainda.

a programação mais recente pode ser encontrada  
em www.info-coronavirus.be



Como saber quando 
você será vacinado/a?

você recebe um convite 

Uma carta Um e-mailUm sms/uma 
mensagem de texto

você se registra 
por telefone ou pelo computador

o momento proposto não lhe convém? 
pode escolher um outro momento



Como saber quando 
você será vacinado/a?

você se registra 
por telefone ou pelo computador

Você não se registra

sua cidade ou seu munícipio 
entra em contato com você

você recebe um convite 

Uma carta Um e-mailUm sms/uma 
mensagem de texto

Como saber quando 
você será vacinado/a?



Você tem mais alguma 
pergunta?

Onde você será vacinado/a?

você será  
vacinado/a em um 
centro de vacinação.

você recebe o endereço 
junto com o convite

Quanto custa a vacina?

a vacina é gratuita

veja 
www.laatjevaccineren.be 

www.info-coronavirus.
be/nl/vaccinatie



een 
vaccin 
tegen 
corona

veilig gratis snel



Waarom krijg je een vaccin 
tegen corona?

je krijgt geen corona

je beschermt anderen

65 jaar en ouder

jonge, gezonde 
personen

je kan sneller terug normaal leven

personen met  
long-, hart-, of vaatziekte

personen met suikerziekte 
of hoge bloeddruk



Hoe krijg je het vaccin?

je krijgt  
een spuit  
in je bovenarm

wacht  
2 weken

wacht  
2 weken 

alleen nu ben je 
helemaal beschermd 
tegen corona

een vaccin met 1 spuit

er zijn verschillende soorten vaccins

een vaccin met 2 spuiten

je krijgt  
een eerste spuit 
in je bovenarm

wacht  
enkele weken

je krijgt een 
tweede spuit  
in je bovenarm

nu ben je  
helemaal  
beschermd 
tegen corona



Je kreeg het vaccin.  
Wat moet je nu doen?

blijf de regels volgen

blijf 1,5m  
van elkaar

draag een  
mondmasker

was veel je 
handen met 
water en zeep

kregen meer dan 70% van de personen het vaccin?  
dan veranderen de regels

de anti-stoffen 
beschermen je 
tegen het virus

Hoe werkt het vaccin?

je krijgt  
het vaccin

je maakt 
anti-stoffen



Je kreeg het vaccin.  
Kan je last krijgen?

vaak krijg je last:

dat is normaal en niet erg 
je kan paracetamol nemen

roodheid, pijn of 
zwelling in je bovenarm

je hebt hoofdpijn

je bent moe

lichte koorts

maximum  
1 gram 
om de 4 à 6 uur

maximum  
3 gram per dag

wil je meer info? 
heb je lang last?  
vraag het aan 
de dokter



Is het vaccin veilig?

ja, het vaccin is veilig

experts over de hele wereld 
werkten aan het vaccin

experts weten goed  
hoe ze dit moeten doen en 
hoe ze dit moeten testen

elk vaccin in België is  
streng gecontroleerd  
door de wetenschap 
en goedgekeurd door Europa

het vaccin was dringend:  
experts kregen snel veel geld 
om het vaccin te maken

heel veel personen kregen al het vaccin 
dat ging goed



Kan iedereen het vaccin krijgen?

spreek eerst met je dokter als:

je vroeger een allergische reactie 
had na een vaccin of medicatie

wacht met je vaccin:

ben je ziek? 
wacht tot je helemaal 
genezen bent

had je een positieve corona test? 
ben  je ziek? 
je moet minimum 14 dagen  
genezen zijn



januari
woon-zorg-centra

bewoners uit 
andere zorgcentra

bewoners personeel

februari

dokters

huisdokters zorgverleners

tandartsen

verplegers

ziekenhuis

apothekers ziekenhuis: 
ander personeel

Wanneer krijg je het vaccin?

hieronder vind je de planning per maand 
dit kan nog veranderen

de laatste planning vind je op 
www.info-coronavirus.be



personen ouder dan 18 jaar

Wanneer krijg je het vaccin?

maart

personen  
ouder dan 65 jaar

personen  
met een risico

april

vanaf juni

personen met een essentiële functie

hieronder vind je de planning per maand 
dit kan nog veranderen

de laatste planning vind je op 
www.info-coronavirus.be



Hoe weet je wanneer 
je het vaccin krijgt?

je krijgt een uitnodiging

een brief een e-maileen sms

je schrijft je in  
via de telefoon of via de computer 

past het moment niet? 
kies een ander moment



je schrijft je niet in

je stad of gemeente 
contacteert je

Hoe weet je wanneer 
je het vaccin krijgt?

je krijgt een uitnodiging

een brief een e-maileen sms



Heb je vragen?

kijk op  
www.laatjevaccineren.be 

Waar krijg je het vaccin?

je krijgt  
het vaccin in een 
vaccinatie-centrum

je krijgt het adres  
bij de uitnodiging

Hoeveel kost het vaccin?

het vaccin is gratis

www.info-coronavirus.
be/nl/vaccinatie


