Wat moet je doen als iemand uit je familie of van je vrienden ziek is?
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Is er bij jou thuis of bij familie of vrienden iemand ziek? Volg deze regels, zo worden jij of andere mensen niet
besmet:

1. Raak de zieke zo weinig mogelijk aan. Laat maar 1 persoon uit de omgeving voor de zieke zorgen.
2. Laatiemand anders voor de zieke zorgen als je:

e ouder bent dan 65 jaar

* diabetes hebt of al lang iets hebt aan je hart, nieren of longen

 zelf gevoelig bent voor infecties

Zorg voor frisse lucht binnen: zet het raam van de patiént een paar keer per dag 30 minuten open.

4. Was vaak je handen. Raak je ogen, neus of mond alleen aan met gewassen handen.

5. Eet apart en gebruik nooit dezelfde spullen (borden, messen, glazen, ...) als de zieke. Gebruik ook niet dezelfde
handdoek of lakens.

6. Desinfecteer plaatsen die je veel aanraakt 1 keer per dag met javelwater van 1%, bijvoorbeeld tafel,
nachtkastje, deurklink, wc-bril. Doe hiervoor 1 eetlepel bleekmiddel (javel) in 1 liter water.
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Volg deze regels tot de zieke geen symptomen meer heeft (koorts, spierpijn, ...).
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V.U.: Jo De Ro, Agentschap Integratie en Inburgering, private stichting, Tour & Taxis, Havenlaan 86C bus 212, 1000 Brussel
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Vertaling uit het Nederlands
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. Zhwpunphtiu juntuwthlp hpduiinh htin bhghjulub shnulhg: Zbwpudnpmpjui nbypnud, hwpljunp k,
n1 dhpw unyt whdp hng wwbth hhpquunh Jwuht:

2. 9kpd wwhkp ppnuply siywnwlwt  hpjuwbinmpymitikpn] nunwynn , hdndinlndypndhqug]wsd dwpnljubg
b wmwpkgubkpht, hhjwunh dwuht hng nmwubkmg:

3. Onuhnjuk'p ubkbyuljutpp : OpJu phpwgpnud, h pwih whqud, dnwn Eptunmt pnybng] pugk’p hhyuunh
ukiyuljh wuwnnithwubkpp:

4. Ljugk'p wwppkpupwn 26N dknpkpp b juntuuhb’p spjugus  dinptinny nhusk) 26N wypbnhly, ppht b piputhb:
5. niuunhk’p hpywiinh vwwupp, upphstEpp Jud whlnnbuht yupugquikpp oguugnpstinig: &wok’p wnwhdhis

6. Ulnwhwik'p nne mwpwdpp *ubnuib, dwhdwubnub, nowb peiwl, gmqupuih tunwnkn @ Opkjwb by whqud
1% dwkjh mdnypny (UEY dwph qnuy dun]ly/ bl (hwp gpht) :

7. Uju qubnbukph wbhngmpnibt npnpmd £ pdholip, vwljuyt Jhpunymd B ijuqugniybp dhish wwnwihoukph
wihbwnwwgp:
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