Wat moet je doen als iemand uit je familie of van je vrienden ziek is?

KakBo TpabBa 3a npasute, ako HAKOU OT 6an3KkuTe nnu npuartenurte Bu e bonen?
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Is er bij jou thuis of bij familie of vrienden iemand ziek? Volg deze regels, zo worden jij of andere mensen niet

besmet:

1. Raak de zieke zo weinig mogelijk aan. Laat maar 1 persoon uit de omgeving voor de zieke zorgen.

2. Laatiemand anders voor de zieke zorgen als je:

e ouder bent dan 65 jaar

* diabetes hebt of al lang iets hebt aan je hart, nieren of longen

e zelf gevoelig bent voor infecties

Zorg voor frisse lucht binnen: zet het raam van de patiént een paar keer per dag 30 minuten open.

4. Was vaak je handen. Raak je ogen, neus of mond alleen aan met gewassen handen.

5. Eet apart en gebruik nooit dezelfde spullen (borden, messen, glazen, ...) als de zieke. Gebruik ook niet dezelfde
handdoek of lakens.

6. Desinfecteer plaatsen die je veel aanraakt 1 keer per dag met javelwater van 1%, bijvoorbeeld tafel,
nachtkastje, deurklink, wc-bril. Doe hiervoor 1 eetlepel bleekmiddel (javel) in 1 liter water.

7. Volg deze regels tot de zieke geen symptomen meer heeft (koorts, spierpijn, ...).
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Vertaling uit het Nederlands

Uma nu 6oneH B goma Bu, cpep, 6n1nskute unm npuatenute Bu? Cnassaifte Te3m npaBuaa, Taka e
npeanasute cebe cu n octaHanuTe oT 3apasa:

1. W3barsaiiTe No Bb3MOXKHOCT PU3NYECKM KOHTAKT ¢ 60nHUA. OcTaBeTe camMo 1 YOBEK OT OBKPBbIKEHUETO
My 3 Ce FPUXKK 3a HEero.

2. OcTaBeTe HAKOM ApYr Aa ce rpuxun 3a 601HMA, ako Bue:
® CTe N0-Bb3paCTeH OT 65 roanHn
* MmaTe AnabeT Man AbArorognLHO cbpaeyHo, 6vbpeyHo nnm benoapobHo 3abonaBaHe
® CaMMAT CTe NOAATANB Ha UHPEKL UK

3. [lpoBeTpABaNTE XMAULLETO: OCTABANTE NPO30PLMUTE B CTAaATA HA MNALMEHTA OTBOPEHM MO HAKOJIKO MbTU
Ha AeH B npoabsiKeHmne Ha 30 MUHYTK.

4. MwunTe yecTo pbUETE CU. ﬂ,OKOCBaﬁTe o4yunTe, HOCa AN YyCTaTa CU CaMO C MUTU pPbLUeE.

5. XpaHeTe ce OTAE/IHO U He U3MNON3BAaNTe HUKOra BeLUU (YMHUKN, HOXKOBE, Yalln,...), KOUTO e NOoN3Ba
60NHMAT. He n3non3sanTe Cblio TaKa eaHN U CbLM XaBAMEHU KbPNWU UK CNanHo 6enbo.

6. [Oe3snHdeKkumpanTe exxegHEBHO MecTaTa, KOMTO AOKOCBATE YeCTo, C pPa3TBOP, CbAbpKaly, 1% 6enunHa,
HanpuMMmep macaTa, HOLWHOTO WKadye, bpaBaTa Ha BpaTaTa, CefanKkaTa Ha ToaneTHaTa YMHMA. 3a uenta
npmbaseTte 1 cyneHa nbXuua 6ennHa (javel) B egmH aMtbp BOAA.
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CnasBaiTe Te3n NpaBMaa, A0OKATO CUMNTOMMUTE HA BONHUA N34e3HAT Hanb/HO (TemnepaTypa, 60nKM B
MYCKYNUTE,...).
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