Wat moet je doen als iemand uit je familie of van je vrienden ziek is?

YTo genartb, ecnmn B ceMmbe UK B OKPYXKEHUU KTO-TO 3abonen?
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Is er bij jou thuis of bij familie of vrienden iemand ziek? Volg deze regels, zo worden jij of andere mensen niet
besmet:

1. Raak de zieke zo weinig mogelijk aan. Laat maar 1 persoon uit de omgeving voor de zieke zorgen.
2. Laatiemand anders voor de zieke zorgen als je:

e ouder bent dan 65 jaar

* diabetes hebt of al lang iets hebt aan je hart, nieren of longen

e zelf gevoelig bent voor infecties

Zorg voor frisse lucht binnen: zet het raam van de patiént een paar keer per dag 30 minuten open.

4. Was vaak je handen. Raak je ogen, neus of mond alleen aan met gewassen handen.

5. Eet apart en gebruik nooit dezelfde spullen (borden, messen, glazen, ...) als de zieke. Gebruik ook niet dezelfde
handdoek of lakens.

6. Desinfecteer plaatsen die je veel aanraakt 1 keer per dag met javelwater van 1%, bijvoorbeeld tafel,
nachtkastje, deurklink, wc-bril. Doe hiervoor 1 eetlepel bleekmiddel (javel) in 1 liter water.

7. Volg deze regels tot de zieke geen symptomen meer heeft (koorts, spierpijn, ...).
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Vertaling uit het Nederlands

Ecnun B Bawei cembe UM OKPYXKeHUU KTO-TO 3a60/1e, 0UeHb BaXKHO co061104aTb caegylowme peKkomeHaaumuu.
TaK Bbl cmoOXKeTe 3alWUTUTb OT 3aparkeHusa ceba n ceoux 61U3Kux.

1. OrpaHuybTE 40 MUHUMYMA KOHTAKT C 60NbHbIM. YXaXKMBaTb 32 60/IbHbIM A0/13KEH TOJIbKO OAMH YNEH CEMbMU
(uenoBeK U3 OKPYKEHUA).

2. He yxa)kuBaiTte camu 3a 601bHbIM, €Ccn Bbi:
* CcTapuwe 65 net
* CcTpajgaeTe XPOHUYECKMMU 3aboneBaHnAMM (caxapHbiM AnabeTom, cepaeyHO-CoCyanUCTbIMMU
3aboneBaHUAMMU, 3a601€BaAHUAMN NETKUX U NOYEK)
e ecnny Bac ochabneH ummyHuteT

3. YacTto npoBeTpMBanNTe KOMHATY 60/ILHOrO: HECKO/IbKO Pa3 B AeHb OTKPbIBaMTE OKHO Ha 30 MUHYT.
4. YacTto mounTe pyKu C MblJIoM. He TporanTe rnasa, HOC U POT HEMbITbIMU PYKaMM.

5. TMpuHUMaNTe nuuly oTAENbHO OT 6ONBLHOIO U HE NOb3YUTECh OOLWMMM NpeaMmeTaMu ¢ 60bHbIM (Tapesikamuy,
npnbopamm, cTakaHamu 1 Ap.). MoNb3yNTECh TONBKO IMYHBIM NONOTEHLLEM U NOCTE/NbHbIM He/bem.

6. Pa3 B aeHb AenanTe BAaXKHY YOOPKY U Ae3MHOULMPYITE NOBEPXHOCTU, K KOTOPbIM Bbl YacTo npukacaeTecs (cTon,
HOYHOW CTO/IMK, ABEPHbIE PYUKU, CUAEHbE YHMUTA3a). B KauecTse Ae3vHOULMPYIOLLLErO CpeacTBa UcnonbayiTe 1%
pPacTBOP X/I0PHOro oTbenmnBatena (0aHa CTON0BAA NOXKKA XJI0pPHOro otbennsatena Ha 1 AT BoAbl).

N

CobnopaliTe gaHHble peKOMEeHAaLUNKM 40 TeX Nop, NOKa Yy 60/IbHOro NPUCYTCTBYHOT CUMNTOMbI (MOBbILLEHHASA
TemnepaTtypa, 601b B MbllLax 1 Ap.)
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V.U.: Jo De Ro, Agentschap Integratie en Inburgering, private stichting, Tour & Taxis, Havenlaan 86C bus 212, 1000 Brussel



