Wat moet je doen als iemand uit je familie of van je vrienden ziek is?

Co mate robit v pripade, ak je niekto z Vasej rodiny alebo priatelov chory?
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Is er bij jou thuis of bij familie of vrienden iemand ziek? Volg deze regels, zo worden jij of andere mensen niet

besmet:

1. Raak de zieke zo weinig mogelijk aan. Laat maar 1 persoon uit de omgeving voor de zieke zorgen.

2. Laatiemand anders voor de zieke zorgen als je:

e ouder bent dan 65 jaar

* diabetes hebt of al lang iets hebt aan je hart, nieren of longen

 zelf gevoelig bent voor infecties

Zorg voor frisse lucht binnen: zet het raam van de patiént een paar keer per dag 30 minuten open.

4. Was vaak je handen. Raak je ogen, neus of mond alleen aan met gewassen handen.

5. Eet apart en gebruik nooit dezelfde spullen (borden, messen, glazen, ...) als de zieke. Gebruik ook niet dezelfde
handdoek of lakens.

6. Desinfecteer plaatsen die je veel aanraakt 1 keer per dag met javelwater van 1%, bijvoorbeeld tafel,
nachtkastje, deurklink, wc-bril. Doe hiervoor 1 eetlepel bleekmiddel (javel) in 1 liter water.

7. Volg deze regels tot de zieke geen symptomen meer heeft (koorts, spierpijn, ...).
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Vertaling uit het Nederlands

Ak je niekto u Vas doma alebo niekto s Vasej rodiny alebo priatelov chory, riad'te sa prosim niZsie uvedenymi
pokynmi tak, aby ste nenakazili seba alebo druhych.

1. Co najmenej sa chorého dotykajte. O chorého by sa mala starat len jedna osoba z jeho blizkeho okolia.

2. O chorého sa nestarajte Vy, ak:
*  mate viac ako 65 rokov
*  mate cukrovku alebo dlhodobé problémy so srdcom, plucami alebo oblickami
e ste sdm/sama nachylny/-a na infekcie

3. Doma vzdy dobre vetrajte: otvorte okno v miestnosti, v ktorej je chory pacient viackrat pocas drfia na 30 minut.
4. Umyvajte si ¢asto ruky. Oci, nosa a Ust sa dotykajte len s umytymi rukami.

5. Jedzte oddelene a nepouzivajte nikdy rovnaké potreby na jedenie ako chory pacient (taniere, noze, pohare...).
Taktiez nepouzivajte rovnaky uterdk alebo postelné pradlo.

6. Raz denne dezinfikujte veci, ktorych sa ¢asto dotykate s 1% roztokom chlornanu sodného (tzv. “javelwater” =
Savo), a to napr. stol, nocny stolik, klu¢ky na dverach, zachodovu dosku. Na 1 L vody pouZite jednu polievkovu
lyZicu odfarbovaca, tzv. “javel(water)”.
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DodrZujte tieto pokyny az kym chory pacient nebude mat uz Ziadne priznaky choroby (horucku, bolesti svalov...).
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