Wat moet je doen als iemand uit je familie of van je vrienden ziek is?

LLOMTALL 50/1 YAPHA T1E XbOXYLLU BO/14Y HAXAH NONY PEKOMEHALLELL
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Nederlands AN
Is er bij jou thuis of bij familie of vrienden iemand ziek? Volg deze regels, zo worden jij of andere mensen niet
besmet:

1. Raak de zieke zo weinig mogelijk aan. Laat maar 1 persoon uit de omgeving voor de zieke zorgen.
2. Laatiemand anders voor de zieke zorgen als je:

e ouder bent dan 65 jaar

* diabetes hebt of al lang iets hebt aan je hart, nieren of longen

 zelf gevoelig bent voor infecties

Zorg voor frisse lucht binnen: zet het raam van de patiént een paar keer per dag 30 minuten open.

4. Was vaak je handen. Raak je ogen, neus of mond alleen aan met gewassen handen.

5. Eet apart en gebruik nooit dezelfde spullen (borden, messen, glazen, ...) als de zieke. Gebruik ook niet dezelfde
handdoek of lakens.

6. Desinfecteer plaatsen die je veel aanraakt 1 keer per dag met javelwater van 1%, bijvoorbeeld tafel,
nachtkastje, deurklink, wc-bril. Doe hiervoor 1 eetlepel bleekmiddel (javel) in 1 liter water.
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Volg deze regels tot de zieke geen symptomen meer heeft (koorts, spierpijn, ...).
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Vertaling uit het Nederlands

=

LLen ma xyn uomryw A4on agMuH toxxe ma rlepta, uyHax 1utra ma s10. LyHr XboXKyw Aoy agam
AaNMHa LUXbab XWa gesa.

2. LWen ma xyn toxxe ma rlepta, XxpoHuyecku cagalapuy 6an 6onw Benaxo, rlMina MMMYHUTET MOALW
BeNaxXb, OaKKXMM HaXx.

3. Moryw gouy agam 1a4oxb CMX CMXa KOPaAL AObAAyLW XbaBab Yy AMTA, AUMHAX MACCUTa3, yrrap Klesur
30 MUHYTaH.

4. Cux cuxa wemn Kybraw amnna, 6labprex a, mepHex a, barex a AnnaH Aoy, Kybraw ma 1utra.

5. Lomryw 6on Hex nxberlaw a, nanateHuaw a, Ala BybX MOT a ma nenabe. Maym LxbaH YoXb LabpLa mMa
nabva.

6. [de3nHdbeKkunn e UcTonaH a, TYMOOUYKUH a, HabpaH TlemaH a, yHUTa3aH a, AMnHaxb Llay3 (6oKxX LuxbaH
laiiran 6ennsHaH 1 anTp xu).

7. Mauuany nattap 6y n 6apam wen nobpuua agunua. M 6apam menna neno 6esap 6y n cumnTomil
nAlaannanHuyan.
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V.U.: Jo De Ro, Agentschap Integratie en Inburgering, private stichting, Tour & Taxis, Havenlaan 86C bus 212, 1000 Brussel



