Wat moet je doen als iemand uit je familie of van je vrienden ziek is?

Ailenizden birisi veya arkadaslarinizdan birisi hasta oldugunda ne yapmaniz gerekiyor?
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Is er bij jou thuis of bij familie of vrienden iemand ziek? Volg deze regels, zo worden jij of andere mensen niet

besmet:

1. Raak de zieke zo weinig mogelijk aan. Laat maar 1 persoon uit de omgeving voor de zieke zorgen.

2. Laatiemand anders voor de zieke zorgen als je:

e ouder bent dan 65 jaar

* diabetes hebt of al lang iets hebt aan je hart, nieren of longen

e zelf gevoelig bent voor infecties

Zorg voor frisse lucht binnen: zet het raam van de patiént een paar keer per dag 30 minuten open.

4. Was vaak je handen. Raak je ogen, neus of mond alleen aan met gewassen handen.

5. Eet apart en gebruik nooit dezelfde spullen (borden, messen, glazen, ...) als de zieke. Gebruik ook niet dezelfde
handdoek of lakens.

6. Desinfecteer plaatsen die je veel aanraakt 1 keer per dag met javelwater van 1%, bijvoorbeeld tafel,
nachtkastje, deurklink, wc-bril. Doe hiervoor 1 eetlepel bleekmiddel (javel) in 1 liter water.

7.  Volg deze regels tot de zieke geen symptomen meer heeft (koorts, spierpijn, ...).
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Vertaling uit het Nederlands
Evinizde veya ailenizde veya arkadaglarinizin arasinda birisi hasta mi? Su kurallari uygulayip, hastaligin ne size ne
de baska birisine bulasmasina engel olabilirsiniz.

1. Hastaya mimkin oldugunca az dokunmaya bakin. Etrafinizda sadece 1 kisi hastayla ilgilensin.

2. Asagida belirtilen durum sizin icin s0z konusu ise hastayla baska birisi ilgilensin:
* 65 yas Ustuyseniz
» Seker hastasiysaniz veya kalbinizde, bobreklerinizde ya da akcigerlerinizde bir problem varsa
* Enfeksiyonlara karsi asiri hassassaniz

3. Evinicerisine temiz hava girmesini saglayin: hastanin penceresini glinde bir ka¢ kez 30 dakika boyunca acgik birakin.
4.  Ellerinizi sik sik yikayin. Gozlerinize, burnunuza veya agziniza sadece ellerinizi yikadiktan sonra dokunun.

5. Ayri yerde yemek yiyin ve hastayla ayni malzemeleri kullanmayin (tabak, bicak, bardak,... gibi). Ayni havluyu
veya c¢arsaflari da kullanmayin.

6. Gln icerisinde sik sik temas ettiginiz yerleri glinde 1 kez su ve %1 oraninda temizlik ilaci (javel) ile dezenfekte
edin; 6rnegin masa, komodin, kap!i kolu, klozet kapagi. Bunun icin 1 yemek kasigl temizlik ilacini (javel) 1 litre
suyla karistirin.
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Bu kurallari hastanin hastalik belirtileri (ates, kas agrisi,...) gecene kadar uygulayin.
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