
www.info-coronavirus.be
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Bescherm je tegen virussen zoals het coronavirus 
Covid-19 of de gewone griep! 

Comment se protéger contre les virus comme le co-
ronavirus Covid-19 ou la grippe saisonnière ?

1. Blijf thuis als je ziek bent.

2. Was vaak je handen.

3. Gebruik elke keer een nieuw papieren zakdoekje  
en gooi het weg in een gesloten vuilnisbak.

4. Geen zakdoek? Hoest of nies in de binnenkant van je elleboog.

Lees meer op www.info-coronavirus.be

1. Restez à la maison si vous êtes malade.

2. Lavez-vous régulièrement les mains.

3. Utilisez toujours des mouchoirs en papier neufs et jetez-le ens-
uite dans une poubelle fermée.

4. Si vous n’avez pas de mouchoir à portée de main, éternuez ou 
toussez dans le pli du coude.

Toutes les informations sur www.info-coronavirus.be
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