
www.info-coronavirus.be
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Bescherm je tegen virussen zoals het coronavirus 
Covid-19 of de gewone griep! 

Защитете се срещу вируси като коронавирус  
Covid-19 или обикновен грип!

1. Blijf thuis als je ziek bent.

2. Was vaak je handen.

3. Gebruik elke keer een nieuw papieren zakdoekje  
en gooi het weg in een gesloten vuilnisbak.

4. Geen zakdoek? Hoest of nies in de binnenkant van je elleboog.

Lees meer op www.info-coronavirus.be

1. Когато сте болен/на, си останете вкъщи. 

2. Мийте редовно ръцете си.

3. Използвайте всеки път нова хартиена носна кърпичка и след 
употреба я изхвърляйте в затворено кошче за боклук. 

4. Нямате носна кърпа? Кашляйте или кихайте във вътрешната 
страна на лакътя си. 

По-подробна  информация ще намерите на  
www.info-coronavirus.be
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