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Bescherm je tegen virussen zoals het coronavirus 
Covid-19 of de gewone griep! 

Come proteggersi dai virus come il coronavirus  
Covid-19 o dall’influenza stagionale? 

1.	 Blijf thuis als je ziek bent.

2.	 Was vaak je handen.

3.	 Gebruik elke keer een nieuw papieren zakdoekje  
en gooi het weg in een gesloten vuilnisbak.

4.	 Geen zakdoek? Hoest of nies in de binnenkant van je elleboog.

Lees meer op www.info-coronavirus.be

1.	 Restare a casa se si è malati.

2.	 Lavarsi le mani regolarmente.

3.	 Utilizzare sempre i fazzoletti di carta. il fazzoletto può essere  
utilizzato una volta sola e deve essere successivamente buttato 
in un bidone della spazzatura chiuso.

4.	 Se non avete un fazzoletto a portata di mano, starnutite o  
tossite nella piega del gomito.
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