
www.info-coronavirus.be
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Bescherm je tegen virussen zoals het coronavirus 
Covid-19 of de gewone griep! 

Chráňte sa pre vírusmi ako napr. koronavírusom  
Covid-19 alebo aj obyčajnou chrípkou! 

1. Blijf thuis als je ziek bent.

2. Was vaak je handen.

3. Gebruik elke keer een nieuw papieren zakdoekje  
en gooi het weg in een gesloten vuilnisbak.

4. Geen zakdoek? Hoest of nies in de binnenkant van je elleboog.

Lees meer op www.info-coronavirus.be

1. Keď ste chorý/-á, zostaňte doma.

2. Umývajte si často ruky.

3. Používajte vždy čistú papierovú vreckovku a po použití ju 
odhoďte do uzatvoreného odpadkového koša. 

4. Nemáte pri sebe vreckovku? Kašľať alebo kýchať by ste mali do 
vnútornej strany lakťa. 

Viac informácií najdete na www.info-coronavirus.be
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