
www.info-coronavirus.be
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Bescherm je tegen virussen zoals het coronavirus 
Covid-19 of de gewone griep! 

Iska ilaali fayrasyada sida coronavirus Covid-19 
amma hargabka caadiga ah! 

1. Blijf thuis als je ziek bent.

2. Was vaak je handen.

3. Gebruik elke keer een nieuw papieren zakdoekje  
en gooi het weg in een gesloten vuilnisbak.

4. Geen zakdoek? Hoest of nies in de binnenkant van je elleboog.

Lees meer op www.info-coronavirus.be

1. Guriga joog haddii aad xanuunsanayso.

2. Dhaqo gacmaha marar badan.

3.	 Isticmaal	markasta	safaleeti	warqada	oo	cusub	kuna	tuur	
 qashin-qub dabool leh.

4. Mahaysatid	safaleeti/warqad?	Ku	qufac	amma	hindhis	laabatada	
xagasha gacanta.

Wixii intaa ka badan ka akhriso www.info-coronavirus.be
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