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Bescherm je tegen virussen zoals het coronavirus 
Covid-19 of de gewone griep! 

Шеш муха 1алаш дан деза аша вирусех Covid-19 
ле сезонахь хуьлуш йолу гриппах ?

1.	 Blijf thuis als je ziek bent.

2.	 Was vaak je handen.

3.	 Gebruik elke keer een nieuw papieren zakdoekje  
en gooi het weg in een gesloten vuilnisbak.

4.	 Geen zakdoek? Hoest of nies in de binnenkant van je elleboog.

Lees meer op www.info-coronavirus.be

1.	 Шей  ц1ах 1е, шеш могуш дацахь.

2.	 Сих сиха шей кюгаш дила.

3.	 Даима кехат салфеткш лела а е. Цул т1аьхьа уьш д1а кхисса 
а еза,  д1а ч1аьг1 йолу мусарчу.

4.	 Наггах санна шугахь йовлакх дацахь, хьорсам боккхуш,  
ле йовхар тухуш доьхьар пхьарс лаца беза.
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