
Laat je 
vaccineren

V.
U

.: 
Jo

 D
e 

R
o,

 A
ge

nt
sc

ha
p 

In
te

gr
at

ie
 e

n 
In

bu
rg

er
in

g,
 p

riv
at

e 
st

ic
ht

in
g,

 T
ou

r &
 T

ax
is

, H
av

en
la

an
 8

6C
 b

us
 2

12
, 1

00
0 

Br
us

se
l

Wanneer krijg ik 
een vaccin?

2021

Deze timing kan nog veranderen.  
Voor de meest recente planning kijk je best op 
www.info-coronavirus.be

Januari:
 D de bewoners en het personeel van de 
woonzorgcentra

 D het zorgpersoneel (dokters, verplegers, 
…) uit de ziekenhuizen.

Februari:
 D het personeel uit de eerstelijnszorg  
(huisdokters, apothekers, …)

 D collectieve zorgvoorzieningen  
(gehandicaptenzorg, …) en ander  
ziekenhuispersoneel

Maart:
 D 65 jaar of ouder
 D mensen met meer risico door hun  
gezondheid

April:
 D mensen met een essentiële functie

Vanaf juni:
 D iedereen ouder dan 18 jaar
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Hoe weet ik wanneer ik een vaccin krijg?

• Je krijgt een uitnodiging per brief, sms en/of 
e-mail. Je moet dus zelf niets doen voor de  
uitnodiging.

• Je registreert je digitaal of telefonisch.

• In sommige steden kan je zelf de datum van je 
vaccinatie kiezen. Andere steden stellen je twee 
data voor. Kan je dan niet? Dan kan je een ander 
moment kiezen.

• Reageer je niet? Dan contacteert de stad of de 
gemeente jou.

Waar kan ik me laten vaccineren?

In een vaccinatiecentrum.

Hoeveel kost een vaccin?

Het is gratis.

Meer info?

www.laatjevaccineren.be
www.info-coronavirus.be/nl/vaccinatie



Hoe werkt een vaccin?

• Door het vaccin maakt je lichaam antistoffen aan. 
• Die stoffen helpen om tegen de deeltjes van het 

virus te vechten. 
• Kom je later in contact met het virus?  

Dan beschermen de antistoffen jou. 

Waarom is vaccineren goed?

• Het coronavirus kan gevaarlijk zijn voor jezelf en 
voor veel mensen in je buurt: 

 D 65 jaar en ouder
 D mensen met een long-, hart- of vaatziekte 
 D mensen met suikerziekte of een hoge  
bloeddruk

Maar ook voor jonge gezonde mensen kan het 
virus gevaarlijk zijn.

• Als meer dan 70% van alle mensen in België zich 
laat vaccineren, kan het virus zich minder snel 
verspreiden. Dat heet groepsimmuniteit.

• Je leven wordt sneller terug normaal.

• Het maakt je lichaam sterker tegen het virus.

Hoe krijg ik het vaccin?

• Er zijn verschillende soorten vaccins. 
• Bij het ene vaccin krijg je maar één spuitje in je 

bovenarm. Na je spuitje moet je minstens 14  
dagen wachten. Daarna beschermt het vaccin je 
zo goed mogelijk tegen het coronavirus.

• Bij het andere vaccin krijg je eerst één spuitje en 
na enkele weken een tweede spuitje. Na je tweede 
spuitje moet je ook hier minstens 14 dagen  
wachten voor een goede bescherming. 

Blijf wel de regels respecteren tot er genoeg 
mensen zijn gevaccineerd.  
Hou 1,5 meter afstand, draag een  
mondmasker en was vaak je handen.

pas een vaccin krijgen 14 dagen nadat je bent 
genezen.

Kan ik last hebben na de vaccinatie?

Misschien krijg je
• een beetje roodheid, pijn of zwelling in je  

bovenarm
• vermoeidheid
• hoofdpijn
• een beetje hogere temperatuur

Dit is normaal en niet erg. Je kan hiervoor  
paracetamol nemen. Neem als volwassene  
1 tot 2 pilletjes (500 mg tot 1000 mg)  
om de 4 à 6 uur, als het nodig is.  
Je mag maximum 3 gram 
per dag nemen. 
Heb je twijfels of heb je 
klachten die blijven duren?  
Contacteer best je huisarts.

Is het vaccin veilig?

• Er is veel expertise over het maken van vaccins. 
Wetenschappers en farmaceutische experten 
over de hele wereld hebben op korte tijd het  
vaccin kunnen maken. Er was ook snel genoeg 
geld en tijd om dit te doen omdat het dringend 
was. Ondertussen zijn ook al zeer veel mensen 
gevaccineerd.

• Het vaccin is eerst streng gecontroleerd door de 
officiële wetenschappelijke instanties. Het is veilig.

Wanneer kan ik me niet laten vaccineren?

In principe kan elke volwassene zich laten  
vaccineren.
Ook als je borstvoeding geeft of zwanger bent, mag 
je een vaccin krijgen. Heb je hierover nog vragen? 
Stel ze dan vooraf aan je huisarts. Wil je zwanger 
worden tijdens de periode van vaccinatie?  
Spreek hierover met je huisarts.

Er zijn een paar uitzonderingen:

• Had je ooit een onmiddellijke of ernstige  
allergische reactie na een vorig vaccin? Of had 
je na inname van medicatie dringende medische 
zorg nodig? Contacteer dan vooraf je huisarts.

• Je hebt symptomen van een infectie (zoals koorts 
boven 38°). Maak dan pas een afspraak voor  
vaccinatie als je volledig genezen bent. 

• Je hebt een coronatest gehad die positief was, en 
je bent in de 14 dagen daarna niet ziek  
geworden? Je kan dan een afspraak maken.

• Je hebt een coronatest gehad die positief was en 
je bent wel ziek: contacteer je huisarts. Je mag 



ክትባት ውሰድ
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መቸ ነው ክትባቱን የምወስደው?

2021

ግን የግዜ ሰሌዳ ሊለወጥ ይችላል:: በጣም የቅርብ ጊዜ የግዜ ሰሌዳ 
ለማወቅ እዚሁ እይ:  
www.info-coronavirus.be

ጥር
 D የእንክብካቤ መኖሪያ ቤቶች ነዋሪዎችና ሰራተኞች
 D የሆስፒታል እንክብካቤ ሰራተኞች (ሐኪሞች,ነርሶች…)

የካቲት 
 D · የመጀመርያው እንክብካቤ ደረጃ ያሉት ሰራተኞች 
(ሐኪሞች,ፋርማሲዎች…) 

 D , የጋራ እንክብካቤ ሰጪዎችና ( አካለ ስንኩላን...) 
ሌሎች የሆስፒታል ሰራተኞች

 D

መጋቢት
 D እድሚያቸው ከ65 በላይ
 D ለአደጋ የተጋለጡ ሰዎች

ሚያዝያ
 D አስፈላጊ ሙያ ላላቸው ሰዎች

ከሰኔ ጀምሮ
 D እድሚያቸው ከ18 በላይ ለሆኑት
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እንዴት ነው የማውቀው መቸ ክትባቱ እንደምወስድ?

• በደብዳቤ, በእስምኤስ በኢመይል በኩል ጥሪ ይደረግለሃል::  ስለዚሁ 
ጥሪ አንተ የምታደርገው ነገር ምንም የለም

• በድጅታል ወይም በተለፎን ትመዘገባለህ

• በአንድ አንድ ከተሞች ክትባት የምትወስድበት ጊዜ ራስህ ትመርጣለህ:: 
በአንድ አንድ ከተሞች ክትባቱ የምትወስድበት ሁለት ቀኖች ራስህ 
ትመርጣለህ:: ካልተቻለስ? እንጊድህ ሌላ ጊዜ ትመርጣለህ

• ምላሽ ካልሰጠህስ? ከተማው ወይም አስተዳደሩ ያገኛሃል

የት ነው ክትባቱ የምትወስደው?

በክትባት አዳራሽ 

ስንት ነው የሚከፈለው?

በነጻ ነው

ተጨማሪ መረጃ? 

www.info-coronavirus.be/

Amhaars

Vertaling uit het Nederlands naar het Amhaars



እንዴት ነው ክትባቱ የሚሰራው?

• ክትባቱ አካልህ ፀረ ውጭ አካል እንዲፈጥር ያስችለዋል 

• ፀረ ውጭ አካሉ ከቫይረሱ ንጥብጣቦች ይዋጋልልሃል

• ብሃላ ከቫይረሱ ንክክ ካጋጠመህስ? ፀረ ውጭ አካሉ ይከለከልልሃል 

ለምንድነው ክታበት የሚያስፈልገው?

• ይህ ኮሮና ቫይረስ ላንተና አከባብህ ላሉት ሰዎች አደገኛ ሊሆን ይችላል 
 D 65ና እድሚያቸው ከዛ በላይ 
 D የሳንባ, የልብ ወይም የደም ቡምባ ህመም ላላቸው ሰዎች
 D የሱካር ወይም ብዙ የደም ግፊት ላላቸው ሰዎች

ይህ ቫይረስ ለወጣቶች የሆኑት ጠነኛ ሰዎችም አደገኛ ሊሆን ይችላል

• በልጁም ውስጥ ካሉት 70% በላይ ክትባቱ ከወሰዱ; ኮሮና ቫይረሱ 
ሊስፋፋ አይችልም:: ሁሉም ሰዎች ይጠበቃሉ; ይህ ግሩፕ ህመም-
-መከላከል ይባላል

• ንሮህ ቶሎ ወደ ድሮው ይመለሳል

• አካላትህ ከቫይርሱ በተሻለ እንዲከላከልልህ ይደርገዋል

እንዴት አድርጌ ነው ክትባቱ የምወስደው?

• የተላያዩ አይነት ክትባት አሉ

• አንድ አንድ ክትባቶች አንድ ግዜ ብቻ በላይኛው ክንድ ትወጋለህ:: 
ከክታበቱ በሃላ ቢያንስ ለ14 ቀኖች ትቆያለህ:: ከዛ በሆላ ክትባቱ በተቻለ 
መጠን ከኮሮና ቫይረስ ይከላከልለሃል

• ሌሎች ክትቦች መጀመርያ ክትባት ይደረግለሃል; ከቅርብ ሳምንት በሆላ 
ሁለተኛው ትወስዳለህ:: ከሁለተኛ ክትባት በሆላ 14 ቀኖች በሆላ ጥሩ 
ክልከላ ታገኛለህ 

መምሪያዎቹ አሁንም ማክበር እስከ በቂ ሰዎች እስከሚከተቡ 
ድረስ:: 1.5 ሜትር ርቀት መጠበቅ, አፍ መሸፈኛ ማድረግና ; 
እጅህን በየግዜው መታጠብ

ከክትባቱ በሃላ የሚኖር ሽግር አለ ወይ?

ምናልባት የሚከተሉት:
• በክንድ አከባቢው ትንሽ ቀይ የመሆን, ህመም ወይም እብጠት
• ድካም
• ራስ ምታት
• ትንሽ ሙቀት መጠን ይጨምራል

ይህ የሚያጋጥምና የማይስጨንቅ ነው:: ለዚሁ ፓራሰታሞል መውሰድ 
ትችላለህ:: ጎልማሳ 1 እስከ 2 ኪኒኖች (500 መግ እስከ 1000 መግ) 
በየ 4 እስከ 6 ሰአት መውሰድ አስፈላጊ ከሆነ:: ቢበዛ በአንድ ቀን ውስጥ 
3 ግራም ትወስዳለህ:: ጥርጣሬዎች ወይንም ቅሬታዎቹ ከቀጠሉስ? 
የበለጠው ሐኪምህ ማግኘት ነው

ክትባቱ ድህንነቱ የተጠበቀ ነው ወይ?

• ክትባት ለማግኘት የሚያስፈልገው በቂ ችሎታ አለ:: በአለም ያሉት 
ሳይንሳዊና መደሃኒት ባለሙያዎች በአጭር ግዜ ክትባት ለመፍጠር 
ችለዋል:: አስቸካይ በመሆኑ ለሱ የሚሆን በቶሎ በቂ ገንዘብና ግዜ 
ተሰጠው:: ይህ በእንዲህ እንዳለም ብዙ ሰዎች ክትባት ወስደዋል:: 

• ክትባቱ በመጀመርያ ደረጃ በህጋዊ ድርጅቶች ቁጥጥር ይደረግለታል:: 
ድህንነቱ የተጠበቀ ነው

መቸ ነው ልከተብ የማልችለው?

በመሰረቱ ሁሉም ጎልማሶች ክትባት መውሰድ ይችላሉ
ጡት የምታጠቢ ወይም እርጉዝ ብትሆኚም, ክትባት መውሰድም ይቻላል:: 
ስለዚሁ ጥያቄዎች አሉሽ  ወይ? አስቀድመሽ ለሃኪምሽ ጥያቄዎቹን 
አቅርብለት:: በክትባቱ ግዜ ለማርገዝ ፍላጎት አለሽ ወይ? ስለዚሁም 
ከሃኪምሽ ጋር ተናገሪ

አንድ አንድ ልዩ ሁኔታዎች አሉ.

• ከአሁኑ በፊት ክትባት ከወሰድክ በሃላ በአንድ ግዜ ወይም አደገኛ አለርጂ 
ፈጥሮብህ ነበር ወይ? ወይም መድሃኒት ከወሰድ በሃላ አስቸኮይ ህክምና 
እንክብካቤ አስፈልጎህ ነበር ወይ? አስቀድመህ ከሐኪህም ጋር ተናገር

• ህመም ምልክት ( እንደ ከ 38 በላይ ትኩሳት  አለህ):: እንግዲህ ሙሉ 
በሙሉ ከተሻለህ በሃላ ልትከተብ ቆጦሮ ያዝ

• ውጤቱ አወንታዊ የነበርው ኮሮና ቫይረስ ምርምር አድርገህ ነበርህና ከዛ 
በሃላ ለ14 ቀኖች አልታመምክም? እንግዲህ ቀጠሮ ለማድረግ ትችላለህ

• ውጤቱ አወንታዊ የነበርው ኮሮና ቫይረስ ምርምር አድርገህ ነበርህና 
ታመሃል:: ሐኪምህ አግኘው:: 14 ቀኖች  ሙሉ በምሉ ከዳንክ በሃላ 
ብቻ ነው ክትባት የምትወስደው


