
Laat je 
vaccineren
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Wanneer krijg ik 
een vaccin?

2021

Deze timing kan nog veranderen.  
Voor de meest recente planning kijk je best op 
www.info-coronavirus.be

Januari:
 D de bewoners en het personeel van de 
woonzorgcentra

 D het zorgpersoneel (dokters, verplegers, 
…) uit de ziekenhuizen.

Februari:
 D het personeel uit de eerstelijnszorg  
(huisdokters, apothekers, …)

 D collectieve zorgvoorzieningen  
(gehandicaptenzorg, …) en ander  
ziekenhuispersoneel

Maart:
 D 65 jaar of ouder
 D mensen met meer risico door hun  
gezondheid

April:
 D mensen met een essentiële functie

Vanaf juni:
 D iedereen ouder dan 18 jaar
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Hoe weet ik wanneer ik een vaccin krijg?

• Je krijgt een uitnodiging per brief, sms en/of 
e-mail. Je moet dus zelf niets doen voor de  
uitnodiging.

• Je registreert je digitaal of telefonisch.

• In sommige steden kan je zelf de datum van je 
vaccinatie kiezen. Andere steden stellen je twee 
data voor. Kan je dan niet? Dan kan je een ander 
moment kiezen.

• Reageer je niet? Dan contacteert de stad of de 
gemeente jou.

Waar kan ik me laten vaccineren?

In een vaccinatiecentrum.

Hoeveel kost een vaccin?

Het is gratis.

Meer info?

www.laatjevaccineren.be
www.info-coronavirus.be/nl/vaccinatie



Hoe werkt een vaccin?

• Door het vaccin maakt je lichaam antistoffen aan. 
• Die stoffen helpen om tegen de deeltjes van het 

virus te vechten. 
• Kom je later in contact met het virus?  

Dan beschermen de antistoffen jou. 

Waarom is vaccineren goed?

• Het coronavirus kan gevaarlijk zijn voor jezelf en 
voor veel mensen in je buurt: 

 D 65 jaar en ouder
 D mensen met een long-, hart- of vaatziekte 
 D mensen met suikerziekte of een hoge  
bloeddruk

Maar ook voor jonge gezonde mensen kan het 
virus gevaarlijk zijn.

• Als meer dan 70% van alle mensen in België zich 
laat vaccineren, kan het virus zich minder snel 
verspreiden. Dat heet groepsimmuniteit.

• Je leven wordt sneller terug normaal.

• Het maakt je lichaam sterker tegen het virus.

Hoe krijg ik het vaccin?

• Er zijn verschillende soorten vaccins. 
• Bij het ene vaccin krijg je maar één spuitje in je 

bovenarm. Na je spuitje moet je minstens 14  
dagen wachten. Daarna beschermt het vaccin je 
zo goed mogelijk tegen het coronavirus.

• Bij het andere vaccin krijg je eerst één spuitje en 
na enkele weken een tweede spuitje. Na je tweede 
spuitje moet je ook hier minstens 14 dagen  
wachten voor een goede bescherming. 

Blijf wel de regels respecteren tot er genoeg 
mensen zijn gevaccineerd.  
Hou 1,5 meter afstand, draag een  
mondmasker en was vaak je handen.

Kan ik last hebben na de vaccinatie?

Misschien krijg je
• een beetje roodheid, pijn of zwelling in je  

bovenarm
• vermoeidheid
• hoofdpijn
• een beetje hogere temperatuur

Dit is normaal en niet erg. Je kan hiervoor  
paracetamol nemen. Neem als volwassene  
1 tot 2 pilletjes (500 mg tot 1000 mg)  
om de 4 à 6 uur, als het nodig is.  
Je mag maximum 3 gram per dag nemen. 
Heb je twijfels of heb je klachten die blijven duren?  
Contacteer best je huisarts.

Is het vaccin veilig?

• Er is veel expertise over het maken van vaccins. 
Wetenschappers en farmaceutische experten 
over de hele wereld hebben op korte tijd het  
vaccin kunnen maken. Er was ook snel genoeg 
geld en tijd om dit te doen omdat het dringend 
was. Ondertussen zijn ook al zeer veel mensen 
gevaccineerd.

• Het vaccin is eerst streng gecontroleerd door de 
officiële wetenschappelijke instanties. Het is veilig.

Wanneer kan ik me niet laten vaccineren?

In principe kan elke volwassene zich laten  
vaccineren.
Ook als je borstvoeding geeft of zwanger bent, mag 
je een vaccin krijgen. Heb je hierover nog vragen? 
Stel ze dan vooraf aan je huisarts.

Er zijn een paar uitzonderingen:

• Had je ooit een onmiddellijke of ernstige  
allergische reactie na een vorig vaccin? Of had 
je na inname van medicatie dringende medische 
zorg nodig? Contacteer dan vooraf je huisarts.

• Je hebt symptomen van een infectie (zoals koorts 
boven 38°). Maak dan pas een afspraak voor  
vaccinatie als je volledig genezen bent. 

• Je hebt een coronatest gehad die positief was, en 
je bent in de 14 dagen daarna niet ziek  
geworden? Je kan dan een afspraak maken.

• Je hebt een coronatest gehad die positief was en 
je bent wel ziek: contacteer je huisarts. Je mag 
pas een vaccin krijgen 14 dagen nadat je bent 
genezen.



Bo Katisa 
mangwele !
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Na ngonga nini na koki ko zua 
mangwele ?

2021

Linaka oyo ekoki mpe kobongwana.  
Mpo oyeba mabongisi ya sika, koto na site oyo  
www.info-coronavirus.be

Sanza ya liboso (Janvier) :
 D Bato ba vandaka to ba oyo ba salaka na 
ba bisika to pe na ba centres ya ba  
bosalisi (soins). 

 D Bato basalaka na ba lopitalo (monganga, 
infirmiers , …)

Sanza ya mibale (Février) :
 D Bato basalaka po na bosalisi (soins)  
(minganga ya babota, bateki kisi,to pe 
lisusu ba pharmaciens,…)

 D Ba etalo ya ba bobikisi to pe soins ya 
ngulupa. (na eteni ya baye basalisaka ba 
kizengi, …) na bato mususu basalaka na 
ba lopitalo

Sanza ya misatu (Mars) :
 D Bato ya mibu tuku motoba (65) to pe likolo.  
 D Bato ya bokebi likolo ya ba maladi oyo 
babelaka.

Sanza ya mine (Avril) :
 D Bato oyo basalaka mosala ya motuya 
mingi.   

Ko banda sanza ya motoba ( juin) :
 D Moto nionso oyo azali na mibu ko leka 
zomi na mwambe (18 ans)   
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Ndenge nini nakoyeba ntango nakozwa 
mangwele  ?

• Okozwa mbela na mokanda, na nzela ya singa 
to mpe telephone to internet. Ozali na eloko ya 
kosala te mpo ozwa mbela. 

• Komisa kombo na yo na nzela ya digital to na 
nzela ya telephone. 

• Na bingumba mosusu, okoki kopona eleko (date) 
oyo yo olingi kozwa mangwele. Bingumba  
mosusu bango moko bakopesa yo dates mibale 
mpo opona. Date yango ebongi mpo na yo te ? 
Soki bongo, okoki kopona date mosusu.

Esika nini na koki ko zua mangwele ?

Na centre ya manguele 

Manguele yango ezali motuya boni ?

Ezali ofele.

Po na koyeba mingi ?

www.laatjevaccineren.be
www.info-coronavirus.be/fr/vaccination/

Lingala

Vertaling uit het Nederlands naar het Lingala



Ndenge nini mangwele esalaka ?
• Likolo ya mangwele, nzoto eko banda ko pesa ba 

pulusi to pe ba anticorps. 
• Ba pulusi wana to pe ba anticorps wana eko zala 

ko bundisa bitendi ya microbes oyo epesaka  
bokono na nzoto.   

• Eko sala ete nzoto na yo ya bokolongono eko 
kutana na coronavirus ? Ba anticorps to mpe ba 
pulusi eko batela yo na maladi oyo.  

Mpo nini bazali ko senga batu bazua  
mangwele ?  
• Coronavirus ekoki kokoma likama mpo na yo 

moko mpe ebele ya bato zinga zinga na yo  
(bazalani na yo) :  

 D Bato oyo bazali na mibu tuku motoba na  
mitano  to mpe ko leka.   

 D Bato oyo ba belaka ba maladi ya pema, to mpe 
maladi ya motema

 D Bato oyo bazali ko bela diabete to mpe  
hypertension (maladi ya tension)

Kasi, virus oyo ezali mpe somo po na bilenge mpe 
na bato oyo baza na nzoto kolongono. 

• Soki 70% (tuku sambo) ya batu na mboka  
Belgique, ba katisi mangwele, bopanzani ya 
bokono oyo eko lemba. Yango nde ba bengaka 
immunité ya ngulupa.   

• Bomoyi na bino eko zonga na lobangu na limemia.  
• Nzoto na bino eko banda ko lengela bino na  

bokono oyo. 

Denge nini ba ko pesa mangwele oyo ? 
• Mangwele ezali ya ndenge ebele.  
• Lolenge moko ya mangwele, bakotuba yo tonga 

moko na loboko na ngambo ya likolo. Sima ya  
bozwi tonga, osengeli ozela mikolo zomi na 
mitano . Sima na yango, mangwele ekobatela yo 
ntango nionso na coronavirus. 

• Lolenge mosusu ya mangwele, liboso okozwa 
tonga moko mpe sima na mwa ba poso, ozwi  
tonga ya mibale. Na sima ya bozwi tonga ya 

Kasi bozala ko tosa mikano ti tango bato 
bayike ba ko zua manguele. Bo batela molayi 
ya bo kabuani ya metele moko na ndambu 
(1,5m) mpe ko lata ezipeli ya monoko, ko 
sokola maboko tango inso.      

sima na yo kobika na bokono yango. 

Na koki ko banda ko yoka mua mitungisi 
sima ya ko zua manguele ?
Okoki ko yoka mitungisi oyo  :
• Poso ekoki ko koma motane, pasi to pe eko 

vimba mua mukie na likolo ya liboko. 
• Bolembu  
• Mutu pasi
• Nzoto mua moto to pe mua fievre. 

Kobanga te. Okoki komela paracetamol. Mpo na yo 
mokolo, okozwa mbuma moko to mibale (500 mg 
to 1000 mg) na sima ya ngonga minei to motoba, 
kokokana na bosenga na yo. Okoki kozwa kino mi-
sato ya grammes na mokolo. Ozali na somo to mpe 
mitungisi ezowumela ? Soki ezali  
bongo, ebongi na yo okutana 
na monganga na bino ya 
libota.   

mibale, okozela lisusu mikolo zomi na mitano mpo 
obatelama malamu.  

To koki ko tia elikya na mangwele oyo ?
• Ba tiaki mayele mingi mpo na ko sala ba  

mangwele. Soki batu ya mayele  oyo to bengi ba 
scientifiques to pe ba experts na maye matali ba kisi 
ya mokili mobimba ba koki ko sala mangwele oyo na 
tango mukese boye.  Ezali po ba tiaki  mbongo  
ebele pe lisusu esengelaki ba sala yango na lom-
bango. Na tango oyo, bato ebele bazwi mangwele.  

• Mangwele oyo esengaki ba maniola yango ma-
lamu na mbula matari. Yango wana to koki ko loba 
été mangwele oyo eza makasi.  

Mpo na likambo nini ekokoka te ete nazwa 
mangwele ?
Na bosolo, mokolo nyoso akoki kozwa mangwele. 
Okoki mpe kozwa mangwele soki ozali na zemi to 
soki ozomelisa mwana mabele. Ozali na mituna na 
tina na yango ? Tuna nanu epayi ya monganga na 
bino ya libota.

Mwa ba exceptions ezali :
• Osi oyoka mitungisi mbala moko to ya makasi na 

sima ya bozwi mangwele na mikolo ya liboso ? To 
ozalaki na bosenga ya kozwa kisi na lombango, 
to esengelaki na monganga asalisa yo na sima 
na yo kozwa kisi ? Soki ezali bongo , luka nanu 
monganga na bino ya libota.  

• Ozali na bilembo ya infections (ndakisa fièvre oyo 
eleki 38°). Soki bongo, kozwa nanu mangwele te ti  
nzoto ekoma kolongono. 

• Okendaki ko mitalisa na machine ya coronavirus 
mpe bakangi yo na yango kasi okweyi na bokono 
te na kati  ya mikolo zomi na mitano oyo elandi ?  
Soki bongo, yo okoki kozwa mangwele.      

• Okendeki komitalisa na machine ya coronavirus 
mpe bakangi yo na yango mpe ozali na bokono :  
tuna na monganga ya bino ya libota. Osengeli  ko-
zwa mangwele te liboso na mikolo zomi na mitano 


