\f Wanneer krijg ik Hoe weet ik wanneer ik een vaccin krijg?

een vaccin?

+ Je krijgt een uitnodiging per brief, sms en/of VLaanderen
e-mail. Je moet dus zelf niets doen voor de 5 CIVERS
uitnodiging.

2021 + Je registreert je digitaal of telefonisch.
@ Januark: * In sommige steden kan je zelf de datum van je

v de bewoners en het personeel van de
woonzorgcentra

v het zorgpersoneel (dokters, verplegers,
...) uit de ziekenhuizen.

vaccinatie kiezen. Andere steden stellen je twee
data voor. Kan je dan niet? Dan kan je een ander
moment kiezen.

+ Reageer je niet? Dan contacteert de stad of de

@ Februari: gemeente jou.
v het personeel uit de eerstelijnszorg

(huisdokters, apothekers, ...)

v collectieve zorgvoorzieningen
(gehandicaptenzorg, ...) en ander
ziekenhuispersoneel

<> Maartf Waar kan ik me laten vaccineren?
v 65 jaar of ouder

v mensen met meer risi r hun .
ense et meer risico door hu In een vaccinatiecentrum.

gezondheid
. Hoeveel kost een vaccin?
@ April:
v mensen met een essentiéle functie Het is gratis
@ Vanaf juni: Meer info? Laat Je

v iedereen ouder dan 18 jaar

vaccineren

www.laatjevaccineren.be
www.info-coronavirus.be/nl/vaccinatie

Deze timing kan nog veranderen.
Voor de meest recente planning kijk je best op
www.info-coronavirus.be
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Hoe werkt een vaccin?

+ Door het vaccin maakt je lichaam antistoffen aan.
- Die stoffen helpen om tegen de deeltjes van het
virus te vechten.
+  Kom je later in contact met het virus?
Dan beschermen de antistoffen jou.

Waarom is vaccineren goed?

« Het coronavirus kan gevaarlijk zijn voor jezelf en
voor veel mensen in je buurt:
v 65 jaar en ouder
v mensen met een long-, hart- of vaatziekte
v mensen met suikerziekte of een hoge
bloeddruk

Maar ook voor jonge gezonde mensen kan het
virus gevaarlijk zijn.

» Als meer dan 70% van alle mensen in Belgié zich
laat vaccineren, kan het virus zich minder snel
verspreiden. Dat heet groepsimmuniteit.

« Je leven wordt sneller terug normaal.

+ Het maakt je lichaam sterker tegen het virus.

Hoe krijg ik het vaccin?

« Er zijn verschillende soorten vaccins.

+ Bij het ene vaccin krijg je maar één spuitje in je
bovenarm. Na je spuitje moet je minstens 14
dagen wachten. Daarna beschermt het vaccin je
zo goed mogelijk tegen het coronavirus.

+ Bij het andere vaccin krijg je eerst één spuitje en
na enkele weken een tweede spuitje. Na je tweede
spuitje moet je ook hier minstens 14 dagen
wachten voor een goede bescherming.

Is het vaccin veilig?

« Eris veel expertise over het maken van vaccins.
Wetenschappers en farmaceutische experten
over de hele wereld hebben op korte tijd het
vaccin kunnen maken. Er was ook snel genoeg
geld en tijd om dit te doen omdat het dringend
was. Ondertussen zijn ook al zeer veel mensen
gevaccineerd.

« Het vaccin is eerst streng gecontroleerd door de

officiéle wetenschappelijke instanties. Het is veilig.

Wanneer kan ik me niet laten vaccineren?

In principe kan elke volwassene zich laten
vaccineren.

Ook als je borstvoeding geeft of zwanger bent, mag
je een vaccin krijgen. Heb je hierover nog vragen?
Stel ze dan vooraf aan je huisarts.

Er zijn een paar uitzonderingen:

« Had je ooit een onmiddellijke of ernstige
allergische reactie na een vorig vaccin? Of had
je na inname van medicatie dringende medische
zorg nodig? Contacteer dan vooraf je huisarts.

« Je hebt symptomen van een infectie (zoals koorts
boven 38°). Maak dan pas een afspraak voor
vaccinatie als je volledig genezen bent.

« Je hebt een coronatest gehad die positief was, en
je bent in de 14 dagen daarna niet ziek
geworden? Je kan dan een afspraak maken.

« Je hebt een coronatest gehad die positief was en
je bent wel ziek: contacteer je huisarts. Je mag
pas een vaccin krijgen 14 dagen nadat je bent
genezen.

Kan ik last hebben na de vaccinatie?

Misschien krijg je

« een beetje roodheid, pijn of zwelling in je
bovenarm

* vermoeidheid

* hoofdpijn

* een beetje hogere temperatuur

Dit is normaal en niet erg. Je kan hiervoor
paracetamol nemen. Neem als volwassene

1 tot 2 pilletjes (500 mg tot 1000 mg)

om de 4 a 6 uur, als het nodig is.

Je mag maximum 3 gram per dag nemen.

Heb je twijfels of heb je klachten die blijven duren?
Contacteer best je huisarts.

Blijf wel de regels respecteren tot er genoeg
mensen zijn gevaccineerd.

Hou 1,5 meter afstand, draag een
mondmasker en was vaak je handen.

&—15 meter >




Kedy sa mézem nechat’
ockovat?

@ V januari:
v obyvatelia a zamestnanci domovov opa-
trovatelskych sluZieb
v zdravotnicky personal (lekari, zdravotné

sestry, ...) v nemocniciach

@ Vo februari:

v poskytovatelia primarnej starostlivosti
(rodinni lekari, lekarnici, ...)

v centra kolektivnej starostlivosti (starostli-
vost' o zdravotne postihnutych, ...) a dalSi
personal nemocnice

@ V marci:

v 0soby vo veku 65 rokov a starsi
v [udia, u ktorych je vy&Sie riziko zo zdravot-
nych dévodov

@ V aprili:

v [udia v nevyhnutnych funkciach

@ odjuna:

v vSetci starSi ako 18 rokov

Tento Casovy rozvrh sa méze eSte zmenit. Najnovsi
harmonogram najdete na www.info-coronavirus.be

Ako sa dozviem, kedy o¢kovanie dostanem?

» Pozvanku dostanete listom, textovou spravou
alebo e-mailom. To znamena,ze nemusite spravit
nic.

« Zaregistrujete sa digitalne alebo telefonicky.

* V niektorych mestach si moézete datum ockovania
zvolit sami. Iné mesta vam ponuknu dva rézne

datumy. Nevyhovuje vam to? V tom pripade si
mbézete zvolit' iny Cas.

* Ak nezareagujete, bude vas kontaktovat mesto
alebo obec.

Kde sa m6zem dat’ zaockovat’'?
V oc¢kovacom centre.
Kol'ko o¢kovanie stoji?

Je to zadarmo.

Viac informacii?

www.laatjevaccineren.be
www.info-coronavirus.be/nl/vaccinatie
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Ako funguje oc¢kovanie?

« Vdaka oCkovaniu si vase telo vytvara protilatky

« Tieto latky pomahaju organizmu v boji proti
Casticiam virusu.

* Ak sa neskér dostanete do kontaktu s virusom,
protilatky vas ochrania.

Preco je ockovanie dobré?

« Koronavirus je nebezpecny pre vela ludi vo
vasom okoli, ktori:
v su starSi ako 65 rokov
v maju ochorenia pluc, srdcového alebo

Je o¢kovanie bezpecné?

Vyroba oCkovacich latok zo zaklada na
mnohoro¢nych skusenostiach. Vedci a farmaceuticki
odbornici na celom svete dokazali o¢kovaciu

latku vyrobit za velmi kratku dobu. Ziskali na to
dostatok ¢asu a pefazi, pretoze to bolo naliehaveé.
Medzitym uz tiez bolo vela ludi zaoCkovanych.

Vakcina bola najprv prisne skontrolovana
oficialnymi vedeckymi institiciami. Je bezpecna.

Kedy sa m6zem nechat’ zaockovat'?

Mé6zem mat’ po ockovani nejaké tazkosti?

MobZete mat’ nasledujuce tazkosti

* mierne zacervenanie, bolest alebo opuch v
hornej ¢asti paze

* Unava

* bolest hlavy

* lahko zvySena teplota

To je normalne a nie je to ni€ vazne. Mozete si
vziat paracetamol. Dospeli mézu uzivat 1 az 2
tabletky (500 mg az 1 000 mg) kazdé 4 az 6 hodin
podla potreby. M&zZete uzit maximalne 3 gramy
denne.

Mate pochybnosti alebo tazkosti, ktoré pretrvavaju?

cievneho systému
v maju cukrovku alebo vysoky krvny tlak

V zasade moOze byt zaoCkovany kazdy dospely Clovek.
Mbzete sa nechat’ zaoCkovat, aj ak dojCite alebo ste
tehotna. Mate k tomu nejaké otazky? V tom pripade sa

NajlepSie je kontaktovat svojho lekara.

Tento virus vSak méze byt nebezpecny aj pre
zdravé osoby.

Ked bude zaoCkovanych viac ako 70 % vSetkych
obyvatelov Belgicka, bude sa virus Sirit menej
rychlo. Vola sa tomu skupinova imunita.

Vas zivot sa rychlejSie vrati do normalu.

Vase telo bude proti virusu odolnejSie.

Ako ockovanie prebieha?

Existuju rézne typy vakcin.

V pripade jednej vakciny dostanete do ramena iba
jednu injekciu. Po injekcii musite poCkat aspon

14 dni. Potom vas bude vakcina chranit proti
koronavirusu v najlepSej moznej miere.

V pripade druhej vakciny dostanete najprv jednu
injekciu a po niekolkych tyzdrfioch druhu injekciu.
Po druhej injekcii musite tiez na dobru ochranu
pockat aspon 14 dni.

vopred opytajte svojho lekara.

Existuje niekolko vynimiek:

Uz ste niekedy mali okamzitu alebo zavaznu
alergicku reakciu na o¢kovanie? Alebo ste potre-
bovali naliehavu zdravotnicku starostlivost po uziti
liekov? V tom pripade vopred kontaktujte svojho
lekara.

Mate priznaky infekcie (ako je horucka vyssia
ako 38°)? Ockovanie si dohodnite az po Uplnom
uzdraveni.

Mali ste pozitivny test na koronavirus a do 14 dni
potom ste neochoreli? V tom pripade si mézete
dohodnut stretnutie.

Mali ste pozitivny test na koronavirus a ste chori:
obratte sa na svojho lekara. Vakcinu by ste mali
dostat' az 14 dni po vyliecCeni.

Pravidla musite dodrZiavat az dovtedy,

kym nebude zaokovanych dostatok ludi.
UdrZujte vzdialenost’ 1,5 metra, noste rusko
a Casto si umyvaijte ruky.

&—15 meter >




