\f Wanneer krijg ik Hoe weet ik wanneer ik een vaccin krijg?

een vaccin?

+ Je krijgt een uitnodiging per brief, sms en/of VLaanderen
e-mail. Je moet dus zelf niets doen voor de 5 CIVERS
uitnodiging.

2021 + Je registreert je digitaal of telefonisch.
@ Januark: * In sommige steden kan je zelf de datum van je

v de bewoners en het personeel van de
woonzorgcentra

v het zorgpersoneel (dokters, verplegers,
...) uit de ziekenhuizen.

vaccinatie kiezen. Andere steden stellen je twee
data voor. Kan je dan niet? Dan kan je een ander
moment kiezen.

+ Reageer je niet? Dan contacteert de stad of de

@ Februari: gemeente jou.
v het personeel uit de eerstelijnszorg

(huisdokters, apothekers, ...)

v collectieve zorgvoorzieningen
(gehandicaptenzorg, ...) en ander
ziekenhuispersoneel

<> Maartf Waar kan ik me laten vaccineren?
v 65 jaar of ouder

v mensen met meer risi r hun .
ense et meer risico door hu In een vaccinatiecentrum.

gezondheid
. Hoeveel kost een vaccin?
@ April:
v mensen met een essentiéle functie Het is gratis
@ Vanaf juni: Meer info? Laat Je

v iedereen ouder dan 18 jaar

vaccineren

www.laatjevaccineren.be
www.info-coronavirus.be/nl/vaccinatie

Deze timing kan nog veranderen.
Voor de meest recente planning kijk je best op
www.info-coronavirus.be
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Hoe werkt een vaccin?

+ Door het vaccin maakt je lichaam antistoffen aan.
- Die stoffen helpen om tegen de deeltjes van het
virus te vechten.
+  Kom je later in contact met het virus?
Dan beschermen de antistoffen jou.

Waarom is vaccineren goed?

« Het coronavirus kan gevaarlijk zijn voor jezelf en
voor veel mensen in je buurt:
v 65 jaar en ouder
v mensen met een long-, hart- of vaatziekte
v mensen met suikerziekte of een hoge
bloeddruk

Maar ook voor jonge gezonde mensen kan het
virus gevaarlijk zijn.

» Als meer dan 70% van alle mensen in Belgié zich
laat vaccineren, kan het virus zich minder snel
verspreiden. Dat heet groepsimmuniteit.

« Je leven wordt sneller terug normaal.

+ Het maakt je lichaam sterker tegen het virus.

Hoe krijg ik het vaccin?

« Er zijn verschillende soorten vaccins.

+ Bij het ene vaccin krijg je maar één spuitje in je
bovenarm. Na je spuitje moet je minstens 14
dagen wachten. Daarna beschermt het vaccin je
zo goed mogelijk tegen het coronavirus.

+ Bij het andere vaccin krijg je eerst één spuitje en
na enkele weken een tweede spuitje. Na je tweede
spuitje moet je ook hier minstens 14 dagen
wachten voor een goede bescherming.

Is het vaccin veilig?

« Eris veel expertise over het maken van vaccins.
Wetenschappers en farmaceutische experten
over de hele wereld hebben op korte tijd het
vaccin kunnen maken. Er was ook snel genoeg
geld en tijd om dit te doen omdat het dringend
was. Ondertussen zijn ook al zeer veel mensen
gevaccineerd.

« Het vaccin is eerst streng gecontroleerd door de

officiéle wetenschappelijke instanties. Het is veilig.

Wanneer kan ik me niet laten vaccineren?

In principe kan elke volwassene zich laten
vaccineren.

Ook als je borstvoeding geeft of zwanger bent, mag
je een vaccin krijgen. Heb je hierover nog vragen?
Stel ze dan vooraf aan je huisarts.

Er zijn een paar uitzonderingen:

« Had je ooit een onmiddellijke of ernstige
allergische reactie na een vorig vaccin? Of had
je na inname van medicatie dringende medische
zorg nodig? Contacteer dan vooraf je huisarts.

« Je hebt symptomen van een infectie (zoals koorts
boven 38°). Maak dan pas een afspraak voor
vaccinatie als je volledig genezen bent.

« Je hebt een coronatest gehad die positief was, en
je bent in de 14 dagen daarna niet ziek
geworden? Je kan dan een afspraak maken.

« Je hebt een coronatest gehad die positief was en
je bent wel ziek: contacteer je huisarts. Je mag
pas een vaccin krijgen 14 dagen nadat je bent
genezen.

Kan ik last hebben na de vaccinatie?

Misschien krijg je

« een beetje roodheid, pijn of zwelling in je
bovenarm

* vermoeidheid

* hoofdpijn

* een beetje hogere temperatuur

Dit is normaal en niet erg. Je kan hiervoor
paracetamol nemen. Neem als volwassene

1 tot 2 pilletjes (500 mg tot 1000 mg)

om de 4 a 6 uur, als het nodig is.

Je mag maximum 3 gram per dag nemen.

Heb je twijfels of heb je klachten die blijven duren?
Contacteer best je huisarts.

Blijf wel de regels respecteren tot er genoeg
mensen zijn gevaccineerd.

Hou 1,5 meter afstand, draag een
mondmasker en was vaak je handen.

&—15 meter >




Ben ne zaman Ne zaman asi olacagimi nasil bilecegim?
asl olacagim?

»  Mektup, sms veya e-posta yoluyla bir davet
alacaksiniz. Yani davetiye icin kendiniz bir sey
yapmaniz gerekmiyor.

Vlaanderen

is divers

2021

- Dijital ortamda veya telefonla kayit
yaptiracaksiniz.

@ Ocakta:

v Bakimevi merkezi sakinleri ve personeli

v Hastanelerdeki saglik personeli (doktorlar, * Bazi sehirlerde asi olmak i¢in kendiniz tarih

belirliye birsiniz. Bagka sehirler size iki tarih

hemsireler,). Oneriyorlar. Size uygun degil ise? O zaman baska
bir zaman secimi yapabilirsiniz.
@ Subata: + Cevap vermezsen? Bu durumda kurum veya

v Birincil bakim personeli (aile hekimleri,
eczacllar, ... )

v Toplu bakim tesisleri (engellilere bakim,...)
ve diger hastane personeli

@ var

v 65 yas ve Ustu
v Saglik kosulari nedeniyle daha yiksek risk
altindaki insanlar

@ wisan

v Onemli bir meslegi olan insanlar

belediye sizinle iletisime gececektir.

Nerede asi olabilirim?

Bir asi merkezinde

Asi lcreti ne kadardir?

@ Hazirandan itibaren: Ucretsizdir
v 18 yasin Uzerindeki herkes

Daha fazla bilgi i¢in?

Asl olun!

\/ www.laatjevaccineren.be
www.info-coronavirus.be/nl/vaccinatie

Vertaling uit het Nederlands naar het Turks

Zamanlama daha sonra degisebilir. En son aktuel
bilgi ve planlama i¢in www.info-coronavirus.be web
sitesine bakiniz.
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Asi nasil etki eder?

Vicudunuz agi yoluyla antikor Uretir.

Bu maddeler viris pargaciklariyla savasmaya
yardimci olur.

VirUs ile tekrar temasiniz olur ise? Daha sonra
antikorlar sizi korur.

Asi yaptirmak neden iyidir?

Korona virlisu sizin igin ve etrafinizdaki birgok
insan icin tehlikeli olabilir:

v 65 yas ve Ustu

v Akciger, kalp veya damar hastaligi olan kisiler
v Diyabetli veya ylksek tansiyonlu kisiler

Ancak virus, saglikli geng insanlar icin de tehlikeli
olabilir.

Belgika'daki tim insanlarin %70’inden
fazlasi asilanirsa, virls daha yavas yayilabilir.
Buna surd bagisikligi denir.

Hayatiniz daha hizli normale dénecektir.

Vicudunuzu virise karsi guglendirir.

Asiyi nasil yaptirirrm?

Farkl agsi turleri vardir

Bir asi tlrd ile kolunuzun Ust kismina sadece bir
enjeksiyon yapilacak. Enjeksiyondan sonra en

az 14 gun beklemelisiniz. Bundan sonra asi sizi
korona virlstne kargi olabildigince korur.

Bir diger agsi turliinde ise 6nce bir enjeksiyon
yapilmakta ve birkag hafta sonra ikinci enjeksiyon
yapilmaktadir. ikinci enjeksiyondan sonra, iyi bir

koruma elde etmek igin en az 14 gin beklemelisiniz.

Asi giuivenli midir?

* Asi yapiminda ¢ok fazla uzmanlik vardir.
Danyanin dort bir yanindaki bilim adamlari ve ilag
uzmanlari aslyi kisa strede yapabildiler. Ayrica
aslyl hizl bir sekilde Uretebilmek igin para ve
zaman vardi, ¢unkU bu acil bir durumdu. Bu arada
birgok kisiye de agsi yapildi.

« Asi ilk olarak resmi bilimsel kuruluslar tarafindan
siki bir sekilde kontrol edildi. Asi gtvenli.

Ne zaman asi1 olamam?

Prensip olarak, her bir yetigkin agilanabilir.

Anne sutd veriyorsaniz veya hamile iseniz de bir asi
yaptirabilirsiniz. Bununla ilgili herhangi bir sorunuz
var mi? O halde énceden aile hekiminize danisin.

Birkag istisna olan durumlar var:

- Onceki bir aglya karsi hi¢ ani veya siddetli alerjik
reaksiyon yasadiniz mi? Ya da ilag aldiktan sonra
acil tibbi bakima ihtiyaciniz oldu mu? O halde
onceden aile hekiminizle iletisime gegin.

« Enfeksiyon semptomlariniz varsa (38’in izerinde
ates gibi). Asl icin yalnizca tamamen iyilestiginizde
randevu alin.

« Korona testiniz pozitif ¢iktl ise ve ondan sonraki
14 gun icinde hastalanmadiysaniz? Daha sonra
randevu alabilirsiniz.

+ Korana testiniz pozitif ¢ikti ise ve hasta iseniz:
aile hekiminizle iletisime giriniz. lyilestikten 14 gin
sonra asl yaptirmaniz mamkun.

Asidan sonra yan etkiler olabilir mi?

Biraz belki

* Kolunuzuz Ust kisminda biraz kizariklik,
agri veya sislik

* Yorgunluk

+  Bas agrisi

« Hafif derecede ateslenme gorilebilir

Bu normaldir ve kétu degil. Bunun igin paracetamol
alabilirsin. Bir yetigkin olarak gerektiginde her 4 ila
6 saatte bir, 1 ila 2 hap (500 mg ila 1000 mg) alin.
Gulnde maksimum 3 gram alabilirsin.
Tereddutleriniz mi var ya da devam eden
sikayetleriniz mi var? Doktorunuza danigsmaniz en
dogrusudur.

Yeterli sayida insan asilanana kadar
kurallara uymaya devam edin. 1,5 metre
mesafeyi koruyun, agiz maskesi takin ve
ellerinizi sik sik yikayin.

&—15 meter >




