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Wanneer krijg ik 
een vaccin?

2021

Deze timing kan nog veranderen. 
Voor de meest recente planning kijk je best op 
www.info-coronavirus.be

Januari:
 de bewoners en het personeel van de 

woonzorgcentra
 het zorgpersoneel (dokters, verplegers, 

…) uit de ziekenhuizen.

Februari:
 het personeel uit de eerstelijnszorg 

(huisdokters, apothekers, …)
 collectieve zorgvoorzieningen 

(gehandicaptenzorg, …) en ander 
ziekenhuispersoneel

Maart:
 65 jaar of ouder
 mensen met meer risico door hun 

gezondheid

April:
 mensen met een essentiële functie

Vanaf juni:
 iedereen ouder dan 18 jaar
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Hoe weet ik wanneer ik een vaccin krijg?

• Je krijgt een uitnodiging per brief, sms en/of 
e-mail. Je moet dus zelf niets doen voor de 
uitnodiging.

• Je registreert je digitaal of telefonisch.

• In sommige steden kan je zelf de datum van je 
vaccinatie kiezen. Andere steden stellen je twee 
data voor. Kan je dan niet? Dan kan je een ander 
moment kiezen.

• Reageer je niet? Dan contacteert de stad of de 
gemeente jou.

Waar kan ik me laten vaccineren?

In een vaccinatiecentrum.

Hoeveel kost een vaccin?

Het is gratis.

Meer info?

www.laatjevaccineren.be
www.info-coronavirus.be/nl/vaccinatie
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Hoe werkt een vaccin?

• Door het vaccin maakt je lichaam antistoffen aan. 
• Die stoffen helpen om tegen de deeltjes van het 

virus te vechten. 
• Kom je later in contact met het virus? 

Dan beschermen de antistoffen jou. 

Waarom is vaccineren goed?

• Het coronavirus kan gevaarlijk zijn voor jezelf en 
voor veel mensen in je buurt: 
 65 jaar en ouder
 mensen met een long-, hart- of vaatziekte 
 mensen met suikerziekte of een hoge 

bloeddruk

Maar ook voor jonge gezonde mensen kan het 
virus gevaarlijk zijn.

• Als meer dan 70% van alle mensen in België zich 
laat vaccineren, kan het virus zich minder snel 
verspreiden. Dat heet groepsimmuniteit.

• Je leven wordt sneller terug normaal.

• Het maakt je lichaam sterker tegen het virus.

Hoe krijg ik het vaccin?

• Er zijn verschillende soorten vaccins. 
• Bij het ene vaccin krijg je maar één spuitje in je 

bovenarm. Na je spuitje moet je minstens 14 
dagen wachten. Daarna beschermt het vaccin je 
zo goed mogelijk tegen het coronavirus.

• Bij het andere vaccin krijg je eerst één spuitje en 
na enkele weken een tweede spuitje. Na je twee-
de spuitje moet je ook hier minstens 14 dagen 
wachten voor een goede bescherming. 

Blijf wel de regels respecteren tot er genoeg 
mensen zijn gevaccineerd. 
Hou 1,5 meter afstand, draag een 
mondmasker en was vaak je handen.

Kan ik last hebben na de vaccinatie?

Misschien krijg je
• een beetje roodheid, pijn of zwelling in je 

bovenarm
• vermoeidheid
• hoofdpijn
• een beetje hogere temperatuur

Dit is normaal en niet erg. Je kan hiervoor 
paracetamol nemen. Neem als volwassene 
1 tot 2 pilletjes (500 mg tot 1000 mg) 
om de 4 à 6 uur, als het nodig is. 
Je mag maximum 3 gram per dag nemen. 
Heb je twijfels of heb je klachten die blijven duren?  
Contacteer best je huisarts.

Is het vaccin veilig?

• Er is veel expertise over het maken van vaccins. 
Wetenschappers en farmaceutische experten 
over de hele wereld hebben op korte tijd het 
vaccin kunnen maken. Er was ook snel genoeg 
geld en tijd om dit te doen omdat het dringend 
was. Ondertussen zijn ook al zeer veel mensen 
gevaccineerd.

• Het vaccin is eerst streng gecontroleerd door de 
officiële wetenschappelijke instanties. Het is veilig.

Wanneer kan ik me niet laten vaccineren?

In principe kan elke volwassene zich laten 
vaccineren.
Ook als je borstvoeding geeft of zwanger bent, mag 
je een vaccin krijgen. Heb je hierover nog vragen? 
Stel ze dan vooraf aan je huisarts.

Er zijn een paar uitzonderingen:

• Had je ooit een onmiddellijke of ernstige 
allergische reactie na een vorig vaccin? Of had 
je na inname van medicatie dringende medische 
zorg nodig? Contacteer dan vooraf je huisarts.

• Je hebt symptomen van een infectie (zoals koorts 
boven 38°). Maak dan pas een afspraak voor 
vaccinatie als je volledig genezen bent. 

• Je hebt een coronatest gehad die positief was, en 
je bent in de 14 dagen daarna niet ziek 
geworden? Je kan dan een afspraak maken.

• Je hebt een coronatest gehad die positief was en 
je bent wel ziek: contacteer je huisarts. Je mag 
pas een vaccin krijgen 14 dagen nadat je bent 
genezen.
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Pashto

Vertaling uit het Nederlands naar het Pashto

پرٻږدئ تر څو
واکسین شئ!

زه کلھ واکسین کٻږم؟

2021

دا مھال وٻش کیدای شی بدل شي. د ډٻر تازه مھال وٻش لپاره 
www.info-coronavirus.be تھ مراجعھ وکړئ. 

پھ جنورۍ کې:
د پاملرنې د مرکزونو اوسٻدونکي او کارکوونکي

د پاملرنې کارکوونکي (ډاکټران، نرسان،...) چې پھ 
روغتونونو کې کار کوي.

پھ فبرورۍ کې:
د لومړني پاملرنې کارکوونکي (کورني ډاکټران، 

داروجوړونکي،...)
د ډلھ ایزو پاملرنې اسانتیاوې (د معلولینو پاملرنھ،...) 

او د روغتون نور کارکونکي

مارچ:
۶۵ کالھ یا زاړه

ھغھ کسان چې د روغتیا لھ کبلھ ډٻر اغٻزمن دي

اپریل:
ھغھ کسان چې یو اړین مسلک لري

د جون څخھ وروستھ:
ھر ھغھ کس چې د ۱۸ کالو څخھ یې عمر زیات وي
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اضافي معلومات؟
www.laatjevaccineren.be

www.info-coronavirus.be/nl/vaccinatie

تاسو څنګھ پوھیږئ چې کلھ تاسو واکسین ترلاسھ کوئ؟

تاسې تھ د لیک، اس ام اس او/یا بریښنالیک لھ لارې بلنھ 
درکول کٻږي. لازمھ نھ ده چې تاسو پخپلھ د بلنې لپاره اقدام 

وکړئ.

تاسو خپل ځان پھ ډیجیټل ډول یا د تلیفون لھ لارې راجستر 
کړئ.

پھ ځینو ښارونو کې تاسو کولای شئ د خپل واکسین نیټھ 
پخپلھ وټاکئ. نور ښارونھ تاسو تھ د دوه نٻټو وړاندیز کوي. 

کھ چٻرې تاسو پھ ھغھ نٻټھ ونھ شئ کولای، بیا تاسو کولای یو 
بل وخت انتخاب کړئ. 

کھ چٻرې تاسو غبرګون ونھ ښوده، بیا بھ ښار یا ښاروالۍ لھ 
تاسو سره اړیکھ ونیسي.

زه چیرتھ کولای شم ځان واکسین وکړم؟

د واکسین پھ مرکز کې.

د واکسین لګښت څمره دی؟ 

واکسین وړیا دی.
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واکسین څھ اغٻزه لري؟

د واکسین لھ املھ ستاسو بدن انټي باډي جوړوي. 
دا مواد د ویروس پھ وړاندې د مبارزې پھ مھال مرستھ کوي. 

کھ چٻرې تاسو وروستھ د ویروس سره پھ تماس کې شئ، بیا انټي 
باډي ستاسو ساتنھ کوي.

ولې واکسین ښھ دی؟

د کرونا ویرس ستاسو لپاره او د ډٻرو نورو کسانو لپاره  ستاسو پھ 
شاوخوا کې یو خطر دی: 

۶۵ کالن او زاړه
ھغھ کسان چې د سږو، زړه یا د وینې د رګونو ناروغۍ لري 
ھغھ کسان چې د شکرې ناروغي یا د وینې لوړ فشار لري

مګر د روغو ځوانانو لپاره ھم کیدای شي چې دا ویروس خطرناکھ وي.

کھ چیرې پھ بلجیم کې لھ ٪۷۰ څخھ زیات کسان واکسین شي 
بیا بھ ویروس پھ چټکۍ سره خپور نھ شي. دا حالت د ډلھ ایٻز 

مصؤنیت پھ نامھ یادٻږي.

ستاسو ژوند بھ ډٻر ژر بٻرتھ عادي حالت تھ را وګرځي.

واکسین بھ ستاسو بدن د ویروس پھ وړاندې قوي کړي.

زه څنګھ کولای شم واکسین ترلاسھ کړم؟

بیلابیل ډول واکسینونھ شتون لري. 
یو ډول واکسین یوازې یو ځل پھ مټ کې تزریق کٻږي.  وروستھ 

لھ دې تزریق څخھ تاسو باید لږ تر لږه ۱۴ ورځې انتظار وباسئ.  
لھ ھغې وروستھ بھ دا واکسین تر ھغھ اندازې پورې چې امکان 

لري تاسو د کورونا ویرس پھ وړاندې محافظت کړي. 
بل واکسین داسې دی چې لومړی یو ځل تزریق کٻږي او وروستھ 
لھ څو ھفتو څخھ د دویم ځل لپاره تزریق کٻږي. وروستھ لھ ھغې 
څخھ چې د دویم ځل لپاره واکسین تاسو تھ تزریق شو، تاسو باید 

لږ تر لږه ۱۴ ورځې انتظار وباسئ ترڅو واکسین پھ ښھ توګھ تاسو 
محافظت کړي.

قوانینو تھ درناوی وکړئ تر څو چې پھ کافی اندازه 
کسان واکسین شي. 1.5 متره واټن وساتئ، د خولې 

ماسک وکاروئ او اکثراً خپل لاسونھ پرٻمنځئ.

آیا واکسین پھ خپلھ امن دی؟

د واکسینونو د جوړولو پھ برخې کې ډیر مھارت شتون لري. د نړۍ 
پھ کچھ ساینسپوھان او د درمل جوړولو کارپوھانو وتوانٻدی شول 

چې پھ لنډ وخت کې واکسین جوړ کړي. د دې کار لپاره ډٻر ژر 
پھ کافي اندازه پیسې او وخت وموندل شو ځکھ چې ډٻر اړین وه.  

اوس ډٻر زیات کسان واکسین شوي ھم دي. 

دا واکسین لومړی د رسمي علمي ارگانونو لخوا پھ جدي توګھ 
کنترول شوی دی. دا امن دی.

کلھ زه نشم کولای چې ځان واکسین کړم؟ 

اصلاً ھر بالغھ کس کولای شي واکسین تر لاسھ کړي.
حتیٰ کھ چیرې تاسو خپل ماشوم تھ شٻدې ھم ورکوئ یا امیندواره 

یاستئ، تاسو اجازه لرئ چې واکسین لاستھ راوړئ.  آیا تاسو پھ دې اړه 
کومھ پوښتنھ لرئ؟ کھ چٻرې پوښتنھ ولرئ، بیا مخکې لھ مخکې د 

خپل کورني ډاکټر څخھ پوښتنھ وکړئ.

دلتھ یو څو استثناوې شتون لري:

آیا پخوا تاسو کلھ وروستھ لھ واکسین څخھ یو ناڅاپھ د الرجي ډٻر 
جدي خبرګون ښودلی؟ یا آیا تاسو د درملو د خوړلو څخھ وروستھ 

عاجلھ روغتیایی مرستو تھ اړتیا درلودلې ده؟  بیا مخکې لھ مخکې 
د خپل کورني ډاکټر سره اړیکې ونیسئ. 

تاسو د عفونت علایم لرئ (لکھ د 38 درجې څخھ لوړه تبھ). ھغھ 
مھال د واکسین لپاره وخت جوړ کړئ کلھ چې پھ بشپړه توګھ روغ 

شوي ووسئ. 

تاسو د کرونا آزموینھ تر سره کړې ده چې پایلې مثبت وې او 
وروستھ لھ ھغې څخھ تاسو پھ راتلونکي ۱۴ ورځو کې ناروغ شوي 

نھ یاستئ.  تاسو کولای شئ چې (د واکسین لپاره) وخت 
وټاکئ.

تاسو د کرونا آزموینھ تر سره کړې ده چې پایلې مثبت وې او  
تاسو اوس ناروغ یاستئ.  تاسو 14 ورځې وروستھ لھ ھغھ څخھ 

چې روغ شوې، کولای شئ واکسین ترلاسھ کړئ.

آیا زه وروستھ لھ واکسین څخھ پھ تکلیف کٻږم؟

کیدای شي چې تاسو
د یو څھ سور والي، درد او پړسوب څخھ پھ خپل مټ کې پھ 

تکلیف شئ. 
ستومانتیا ولرئ

سر درد ولرئ
د ځان د تودوښتي درجھ مو لږ لوړه وي

دا عادي خبره ده او د اندٻښنې وړ نھ ده. تاسو کولای شئ د دې لپاره 
پاراسیټامول وخورئ. د یو بالغھ کس پھ توګھ، د اړتیا پھ صورت 

کې، لھ 1 څخھ تر 2 ګولۍ (500 ملی ګرامھ تر 1000 ملی ګرامھ) 
پھ ھر 4 تر 6 ساعتونو پورې وخورئ. تاسو اجازه لرئ چې پھ ورځ 

کې حد اکثر 3 ګرامھ وخورئ. کھ چٻرې ستاسو تکلیفونھ ادامھ 
ولري،  بیا د خپل کورنۍ ډاکټر سره اړیکې ونیسئ.
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