Wanneer krijg ik Hoe weet ik wanneer ik een vaccin krijg?
een vaccin?

Vlaanderen

is divers

« Je krijgt een uitnodiging per brief, sms en/of
e-mail. Je moet dus zelf niets doen voor de

uitnodiging.
2021 « Je registreert je digitaal of telefonisch.
@ Januari: * In sommige steden kan je zelf de datum van je

v de bewoners en het personeel van de
woonzorgcentra

v het zorgpersoneel (dokters, verplegers,
...) uit de ziekenhuizen.

vaccinatie kiezen. Andere steden stellen je twee
data voor. Kan je dan niet? Dan kan je een ander
moment kiezen.

+ Reageer je niet? Dan contacteert de stad of de

@ Februari: gemeente jou.

v het personeel uit de eerstelijnszorg
(huisdokters, apothekers, ...)

v collectieve zorgvoorzieningen
(gehandicaptenzorg, ...) en ander
ziekenhuispersoneel

< Maartf Waar kan ik me laten vaccineren?
v 65 jaar of ouder

v mensen met meer risico door hun In een vaccinatiecentrum

gezondheid
@ . Hoeveel kost een vaccin?
April:
v mensen met een essentiéle functie Het i gratis
@ Vanaf juni: M info? Laat Je
v iedereen ouder dan 18 jaar eer info:

vaccineren

www.laatjevaccineren.be
www.info-coronavirus.be/nl/vaccinatie

Deze timing kan nog veranderen.
Voor de meest recente planning kijk je best op
www.info-coronavirus.be
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Hoe werkt een vaccin?

» Door het vaccin maakt je lichaam antistoffen aan.
+ Die stoffen helpen om tegen de deeltjes van het
virus te vechten.
» Kom je later in contact met het virus?
Dan beschermen de antistoffen jou.

Waarom is vaccineren goed?

* Het coronavirus kan gevaarlijk zijn voor jezelf en
voor veel mensen in je buurt:
v 65 jaar en ouder
v mensen met een long-, hart- of vaatziekte
v mensen met suikerziekte of een hoge
bloeddruk

Maar ook voor jonge gezonde mensen kan het
virus gevaarlijk zijn.

* Als meer dan 70% van alle mensen in Belgié zich
laat vaccineren, kan het virus zich minder snel
verspreiden. Dat heet groepsimmuniteit.

» Je leven wordt sneller terug normaal.

+ Het maakt je lichaam sterker tegen het virus.

Hoe krijg ik het vaccin?

» Er zijn verschillende soorten vaccins.

+ Bij het ene vaccin krijg je maar één spuitje in je
bovenarm. Na je spuitje moet je minstens 14
dagen wachten. Daarna beschermt het vaccin je
zo goed mogelijk tegen het coronavirus.

- Bij het andere vaccin krijg je eerst één spuitje en
na enkele weken een tweede spuitje. Na je tweede
spuitje moet je ook hier minstens 14 dagen
wachten voor een goede bescherming.
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Is het vaccin veilig?

» Eris veel expertise over het maken van vaccins.
Wetenschappers en farmaceutische experten
over de hele wereld hebben op korte tijd het
vaccin kunnen maken. Er was ook snel genoeg
geld en tijd om dit te doen omdat het dringend
was. Ondertussen zijn ook al zeer veel mensen
gevaccineerd.

» Het vaccin is eerst streng gecontroleerd door de

officiéle wetenschappelijke instanties. Het is veilig.

Wanneer kan ik me niet laten vaccineren?

In principe kan elke volwassene zich laten
vaccineren.

Ook als je borstvoeding geeft of zwanger bent, mag
je een vaccin krijgen. Heb je hierover nog vragen?
Stel ze dan vooraf aan je huisarts.

Er zijn een paar uitzonderingen:

+ Had je ooit een onmiddellijke of ernstige
allergische reactie na een vorig vaccin? Of had
je na inname van medicatie dringende medische
zorg nodig? Contacteer dan vooraf je huisarts.

» Je hebt symptomen van een infectie (zoals koorts
boven 38°). Maak dan pas een afspraak voor
vaccinatie als je volledig genezen bent.

+ Je hebt een coronatest gehad die positief was, en
je bent in de 14 dagen daarna niet ziek
geworden? Je kan dan een afspraak maken.

+ Je hebt een coronatest gehad die positief was en
je bent wel ziek: contacteer je huisarts. Je mag
pas een vaccin krijgen 14 dagen nadat je bent
genezen.

Kan ik last hebben na de vaccinatie?

Misschien krijg je

+ een beetje roodheid, pijn of zwelling in je
bovenarm

+ vermoeidheid

* hoofdpijn

+ een beetje hogere temperatuur

Dit is normaal en niet erg. Je kan hiervoor
paracetamol nemen. Neem als volwassene

1 tot 2 pilletjes (500 mg tot 1000 mg)

om de 4 a 6 uur, als het nodig is.

Je mag maximum 3 gram per dag nemen.

Heb je twijfels of heb je klachten die blijven duren?
Contacteer best je huisarts.

Blijf wel de regels respecteren tot er genoeg
mensen zijn gevaccineerd.

Hou 1,5 meter afstand, draag een
mondmasker en was vaak je handen.
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Tsjetsjeens

Maua nupa 1o cyHa Myxa xaa pe3a, cyHa npuBUBKa nmpa nym ?

?
NPUBMUBKA 7 Vlaanderen

- LlyHa kxo4yp Oy NMCbMO, S A3AMHa KexaTua, <
IS dalvers

3NeKTpOoHaH kexaTtua. Awa x1ymma gaH ua gesa
wew T1e KkxankxmuTa.

« Wy glagsnyp gy umdpuinH TannHapa, 8 TenedgoH

TObXXa.
@ fAxBapexsb :

v kleHa-Hexa ula vyypa 6ony 6akkxmim Hax
a, uabpra xboxyL 6ep a

v MeZeLMHUH nepcoHan (nobpaty,
MeacecpTpaLl,..) 6bonbHULaLL

* LUxba nony rfanaHaw wybra wanra xapxa apa
ay, T1e porlyp gony ge. KxuH nony rianaHawb
LUMH Tepaxb MOy XaH XopXybTyp ob Ly
XeHa4yoxb LWy AaH nuw aun? Takkxa WyHa mera
KXWH XaH xapxa.

®deB Xb :
@ «ex:aa;xea 4 MeTTEDA THONY NObDUH + Haraxb awa tugam ua 6axb, s riana s KOMMyHa
P P y P Wwybla kbamene 6onyp 6y.

nepcoHan (gob3anuH nop,
dapmaueBTaLy,..)

v KOJINEKTMBHO 10 el nony yupexaeHuLu
(womryw 6ony HaxaHa r1o nouyw), MwTTa
KXVH nony nepcoHan, 60bHNU4OXb 60X
few nony

Muyaxb fiH mera aca npuBuBkKa ?
@ MapTexb :

v 65 wo coe gabnna 6ony 6akkxun Hax

lMpuBMBKaLL eLl NONy LeHTpaxb.
v MOrwannuH kxepam 6ony Hax

NMpuBMBKUH Max men Oy ?

@ Anpenexsb :

v rapame npodeccu nomny Hax Vaa max GouyLy 1o

[TlpnBKMBKa
nanta !

Vertaling uit het Nederlands naar het Tsjetsjeens

@ UioHexb AybHa : KxuH coB nicpopmaum obLum ?

v Oeppvre 18 Wwo kxab4Ha gony agam _ )
www.laatjevaccineren.be

www.info-coronavirus.be/nl/vaccinatie

W kaneHgapb xunua ana mera. Tlabxxbapa rony
MHOPMaUN e3axb, KXy CanTHUYy Xbaxa
www.info-coronavirus.be

AGENTSCHAP AGENTSCHAP samen = gezond
INTEGRATIE & ZORG &
INBURGERING GEZONDHEID VLAANDEREN
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MpuBuBKaw myxa 6onx 607?

- TpuenBka sapHa baxbaHa gonyu, wy gaer1o
apaxaxobLly aHTuTenatw.

* Uy x1ymaHaw r1o nouy, Bupycatiua KboBca.

* LWy uxbaHakxeTap Xunnm KoOpoHaBupyc
nonyybHua ? Takkxa aHTUTenaw Wy napao.

X1yHaa XxbobXy NpuBUKa sip ?

- KopoHaBupyc kxepame 0 WyHa a, Lxbabony
LyHa roHaxb 60ony HaxaHa :
v 65 Wwo kxabyHa 6ony 6akkxmm Hax
v nexawua a, geraua a, nxeHawya yamrap
kxeTTa 6ony Hax a
v avabert a, Nabkxapa AO0BMEeHW MOy Hax a

AMMa 1 BUpYC kxepame Xybly, KXuH 6ony xuma
a, Mmoraw a 6ony HaxaHa.

* Haraxb benbrniypa 70% agamo npusmkaLu
nanTaxb, U BUpYC naxa epa to. LlybHax ony
rpynnaH MMMyHUTET.

+ [ybHeH faxap cuxa toxaMeTTaxyTTyp ay.

+ Ly gerimaw, KXvH COB Anka KboBcam beLl xup
4y, BUpycaH oybxbarn.

MpuBMBKa Myxa nupa to ?

+  MaccuTa kenapa 0 npMBMBKalLL.

+ Lxbanony kenapa npvBmMBKa Likba 6eH ua
no nxbapcax. Maxa TobxxHa4yn T1abxba, 15
AeH4yoxb cobap gaH gesa. Lyn T1abxba 6eH wy
napgeLu ua xybny, NpMBUBKaHO.

+ Baxa kenapa npvBmBKa LW0O33a 10, Maccuta
K1vpa gabnnadvyn t1abxbea, Wwoanriaxur mno.
LHoanr1a maxa TobxHa4yn T1abxba, 15 geH4YOXb
cobap gaH gesa, Wy Avka nap ganTta.
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Kxepam3sa nyvn n npususka ?

W npuBuMBKaLl evy XeHaxb, MOKKXa ONbIT XMmna.
Kxy AybHeHaTlepa mocco geluHa 6ony Haxa a,
dopmaueBTalla a MMHa n npueuka, Yloria rouyua
XeH4oxb. NWTTa AyKKXa ax4ya a, XaH a nabHa,
n3a BalHa oblyLl MOMYyH dena. MwTTa, gykxaxa
Jony agamo, WerHa npyMBMBKaLl ManTaHa.

OdmumnanbHo 1nnmaHaH opraHalluagybxxbapa
OybHa, Yloria neppuHa KOHTporbLa sipa u
npusmueka. LiepaH weko 4.

Maua siH ua mera cyHa npuBuBKa?

MpuHUMNexe, Mybnxa a AOKKXa agamMaH siH mera
npuBMBKa.

VwTTa wy aob3anxa genaxb a, s 6epa gakxo
Jenaxb a, WyHa siH Mera npusmeka. LlybHax nabuHa
xaTTaplw ayw wy? Xpanxo xattap e wen nobpura.

MaccuTta x1yma okbapa gony:

Xbanxa wy xunna enaxb annepruHa peakuu,

s 4lor1a xana npvBMBKa NOBYLL XUnnu wy? A
mMornria mennadvyn Tlabxba, [OXTapuH CMXOHUA
aony r1o obLyw xunnm? Haraxe Ly xunnaprut
lokba gorlyw genaxb, Wen nobpuua cease
aosna.

Haraxe nHgekumH bunranoHaw enaxp ( 38°
nekxappgarap). Takkxa LWyHa faxka La obLuy,
WyHa rionu xunnanuaxa.

Awa glaenna nony TecT NO3MTUBAH enaxb,Tl1e
porlyw gony 15 AeHYoXb, Wy LOMIYL XuUnna
nauun? lyHa T1e gaxka mera.

Awa glaenna nony TecT NO3nMTUBaH enaxb a,
UWTTa Wy LoMryLl Aenaxb a, Wewn nobpuua

cesase gosna. WyHa ronu xunna 15 ge
Jabnnadvyna T1abxba 6€eH, WyHa NpMBMBKa
nanTa ua mera.

Xuna meru cyHa AuKa aouyll, npMByMBKa
MuHayvyn T1abxba ?

LllyHa xuna mera tavn-tannHapa xbonatu :

* ule ganap, 4 nasap, g gactap Maxa TybXaH
MeTTUrexb

*  Kbap Banap

*  KOPT nasap

* rlexba garap xean ganap

Ybl xunap naptiaxe gy, carataad x1yma gaub
Awa napauetamon mana mera. bakkxunyapa 1, a
2 Tabnetka (500 mr g, 1000
Mr) x1opa 4 s 6 COXbTYOXb,
obLyL Aenaxb. QuinHaxb
yrrapa gykkxa 3 rpamm.
Leko nonyw, s natk1ap
ponyw aym wy? Nwtta
aenaxb, Wen nobpuua
CBsi3e JOBNap Auvka ay.

AMMa xbanxa caHHa napnyL xuna, geppure
ajam npuBuMBKa MMHa gannaduana.
KOkbameTTur kxaba 1,5 meTp, Macka a
nenouw, nuTTa Kybralul u1eHa naTToL.
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