Wanneer krijg ik Hoe weet ik wanneer ik een vaccin krijg?
een vaccin?

Vlaanderen

is divers

« Je krijgt een uitnodiging per brief, sms en/of
e-mail. Je moet dus zelf niets doen voor de

uitnodiging.
2021 « Je registreert je digitaal of telefonisch.
@ Januari: * In sommige steden kan je zelf de datum van je

v de bewoners en het personeel van de
woonzorgcentra

v het zorgpersoneel (dokters, verplegers,
...) uit de ziekenhuizen.

vaccinatie kiezen. Andere steden stellen je twee
data voor. Kan je dan niet? Dan kan je een ander
moment kiezen.

+ Reageer je niet? Dan contacteert de stad of de

@ Februari: gemeente jou.

v het personeel uit de eerstelijnszorg
(huisdokters, apothekers, ...)

v collectieve zorgvoorzieningen
(gehandicaptenzorg, ...) en ander
ziekenhuispersoneel

< Maartf Waar kan ik me laten vaccineren?
v 65 jaar of ouder

v mensen met meer risico door hun In een vaccinatiecentrum

gezondheid
@ . Hoeveel kost een vaccin?
April:
v mensen met een essentiéle functie Het i gratis
@ Vanaf juni: M info? Laat Je
v iedereen ouder dan 18 jaar eer info:

vaccineren

www.laatjevaccineren.be
www.info-coronavirus.be/nl/vaccinatie

Deze timing kan nog veranderen.
Voor de meest recente planning kijk je best op
www.info-coronavirus.be
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Hoe werkt een vaccin?

» Door het vaccin maakt je lichaam antistoffen aan.

- Die stoffen helpen om tegen de deeltjes van het
virus te vechten.

» Kom je later in contact met het virus?
Dan beschermen de antistoffen jou.

Waarom is vaccineren goed?

* Het coronavirus kan gevaarlijk zijn voor jezelf en
voor veel mensen in je buurt:
v 65 jaar en ouder
v mensen met een long-, hart- of vaatziekte
v mensen met suikerziekte of een hoge
bloeddruk

Maar ook voor jonge gezonde mensen kan het
virus gevaarlijk zijn.

* Als meer dan 70% van alle mensen in Belgié zich

laat vaccineren, kan het virus zich minder snel
verspreiden. Dat heet groepsimmuniteit.

» Je leven wordt sneller terug normaal.

+ Het maakt je lichaam sterker tegen het virus.

Hoe krijg ik het vaccin?

» Er zijn verschillende soorten vaccins.

+ Bij het ene vaccin krijg je maar één spuitje in je
bovenarm. Na je spuitje moet je minstens 14
dagen wachten. Daarna beschermt het vaccin je
zo goed mogelijk tegen het coronavirus.

- Bij het andere vaccin krijg je eerst één spuitje en

na enkele weken een tweede spuitje. Na je twee-

de spuitje moet je ook hier minstens 14 dagen
wachten voor een goede bescherming.
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Is het vaccin veilig?

» Eris veel expertise over het maken van vaccins.
Wetenschappers en farmaceutische experten
over de hele wereld hebben op korte tijd het
vaccin kunnen maken. Er was ook snel genoeg
geld en tijd om dit te doen omdat het dringend
was. Ondertussen zijn ook al zeer veel mensen
gevaccineerd.

» Het vaccin is eerst streng gecontroleerd door de

officiéle wetenschappelijke instanties. Het is veilig.

Wanneer kan ik me niet laten vaccineren?

In principe kan elke volwassene zich laten
vaccineren.

Ook als je borstvoeding geeft of zwanger bent, mag
je een vaccin krijgen. Heb je hierover nog vragen?
Stel ze dan vooraf aan je huisarts.

Er zijn een paar uitzonderingen:

+ Had je ooit een onmiddellijke of ernstige
allergische reactie na een vorig vaccin? Of had
je na inname van medicatie dringende medische
zorg nodig? Contacteer dan vooraf je huisarts.

» Je hebt symptomen van een infectie (zoals koorts
boven 38°). Maak dan pas een afspraak voor
vaccinatie als je volledig genezen bent.

+ Je hebt een coronatest gehad die positief was, en
je bent in de 14 dagen daarna niet ziek
geworden? Je kan dan een afspraak maken.

+ Je hebt een coronatest gehad die positief was en
je bent wel ziek: contacteer je huisarts. Je mag
pas een vaccin krijgen 14 dagen nadat je bent
genezen.

Kan ik last hebben na de vaccinatie?

Misschien krijg je

+ een beetje roodheid, pijn of zwelling in je
bovenarm

+ vermoeidheid

* hoofdpijn

+ een beetje hogere temperatuur

Dit is normaal en niet erg. Je kan hiervoor
paracetamol nemen. Neem als volwassene

1 tot 2 pilletjes (500 mg tot 1000 mg)

om de 4 a 6 uur, als het nodig is.

Je mag maximum 3 gram per dag nemen.

Heb je twijfels of heb je klachten die blijven duren?
Contacteer best je huisarts.

Blijf wel de regels respecteren tot er genoeg
mensen zijn gevaccineerd.

Hou 1,5 meter afstand, draag een
mondmasker en was vaak je handen.

4/03/2021 17:11:03



S 0804 Gy gaa (o (Sl g S 238,804 (Sl g sl 42 48 230lasa jsha Lek

Vlaanderen

4.ld Giged ‘—i':' d:LA:\‘ Li/‘j u.n\ f‘ u.n‘ dald é,})k J\ Lol o

is divers
e (51 diasnd saaw el (abialis 2)S aoalsa iy o
2021 2283 aladl IS Gl gaged
'LSJJ-'.A sla 3 @ (s= el..': L\..ﬂ Q_,.i:\jﬁ éﬂJ'L‘ )\ ‘.ﬂ (5‘“‘%*:” ) guaa 42 lad o
) JEERLN

GJ}&MA 61..% &Q..léb.a JSDA O\JJA)LS K] uLJSLm 4
j\ (a)g.'c 9 ‘\..q.a.n)l ‘O\JJS\.\) Qggb.a O‘-\:I.A)LS Vv
s aslalas QLA 1A ol éé‘)u 203090 g Lyl O gAa )a e

338 s Jl.g.jﬁgg: B ééJLS 59 Laddi 4 )i:m sla el 2038

Ola) 223063 s ‘Jg‘)ji:\.) g 223} 633 Laad 4803 ) gasayd

150928 sla 2 @ S LAl ) %0

(oS oalsila ()),3800) 4aly) sla ) ja (laie S v ]
("Jﬂ".: el 2 L le\_,)\..ﬁ: o)l L g Q)J_\.a.':\ 09 €daad] Gl lad )S\ .
(e 5 Oalslan O ol pa) Laas Codl e LIS v 088 salsa bl Led

la aslalad plaie\S 408

-0
JJ\}“...\ Lg a7 v

ObA (myma o b Gl Jala an aSoahdl v

3503 JE i faglad (uaus)g 1y 29a adlgiaa lasg 3

1209 @
RRKIVY-Y B L_.Q:]LJQ" st‘d 45\%.}“)5‘ v

HEL L)
Gl Jlw YA OV oYL asaa8 ja v

Sy 38 0e Sy 2

S juaa Jala awws) g Ko

100 gl (Sl g LS qu\ﬁg\_j

¢ JSJ&:\,\ Giledal

www.laatjevaccineren.be
www.info-coronavirus.be/nl/vaccinatie

Ole) dla Ha (5))a 238 Hoaad Gl GSese (5332 Ola) ()
www.info-coronavirus.be (33,33 4adia 4y 30 (5352
2238 4zal ya

Vertaling uit het Nederlands naar het Dari

V.U.: Jo De Ro, Agentschap Integratie en Inburgering, private stichting, Tour & Taxis, Havenlaan 86C bus 212, 1000 Brussel

AGENTSCHAP AGENTSCHAP samen = gezond
INTEGRATIE & ZORG &
INBURGERING GEZONDHEID VLAANDEREN

laat_je_vaccineren_NL_dari.indd 3 *@ 4/03/2021 17:11:03



-

T 08 Lalils > Ol g

A% e 0l 23 2 sala o331 2l s3 G Sl e

38 g KRS gy Aoy laa eti.'m BrEFTYSrI

by a3 C'_Uj.;aii 2 A g ulad 53 Geg s o Tazs Las )g\ .
JRECNEDY Gldlas b L

i) G gA (A gad (yawnS) g [BEY

<abydal aldl 5l (ol e s ek g0 23153 e Ui )S (s pns o
28l Slyha ol

JSYL; K] dl.u 70 v
L@.g‘) L ld ik (o e Ao Sliaa 213l v
Y Osa SLEd L HSd (e e 40 Sliaae 2l v

A8l Sliyha ailel R 99029 Ol D (:.“..u Slalea shye Wl

Jladal cadgid (jaaeSly (;:\.;jg ) IS Ve ) Ghas )g\ J
Gl gama |y Cazaag (ol _J:m)g 24l s HieS Gug s O uﬂ)ﬁ.ug
Aiald s ‘FAJJE

A% gale Glla 4y a5 Ghaa ol Saay .

2238 Gulsa) (598 g s el O3 LAlE O30 29 e Sela gl e

Touglia Gty 1) (sl y ) sha

A1 aga g b oSl ) aliAaplgll e

23,804 G238 a3k 02 olSaay bl GamSly a3 Sy e
OGSl O O 223 2238 e 555 14 Jiba 2l G235 ) 22
W3S e ladlaa g )S Gug s alin o Ol&al aa Ui 1) Lad

33,804 (32,53 oMKy Joasgi 48 il (s GamSly S8 gss o
G2 3 22 2080k (32035 a3 Jls 51y 43ia 2in Sl da
Csa ) 3 2aa L 208 jaia 355 14 G J8laa 2l Ll 52

Aailes bgaaa

laat_je_vaccineren_NL_dari.indd 4

St} (yea) 0,3-015\3 LJ

5 Oy 2yl dga g GaweS)s DAl ) Al ) (eaaAl
Gaa yals J.'\.Jgd)g Bdsa Olga Jmlyas )2 by llib\s
S oiladl 4z a5y dud Uiaes A3k 1y (aaeSly ) sal58
a8 4y L3 Gsa dal dga 5 IS 0l aladl gy Gle) 5 s
2330 22338 (paaSlg Al 5 galy ) Aaad Va2 Jale

ale ansy (sled\ &) dangd gan Hlamsn JSba Jg) oSl (e
)l aaSlg oal 20,8 5338

Sagladd OGSl g | 2gd dla) 4

_J.JJg Q::»S\j Cao) OS\AA JL.“S‘)JJ J‘)ﬁ DL S\.a.a‘
[NV PRGI L PP ST S K W WY R D\ I ) W )g\ JPREN
d‘}.u 45&33)}.;4)3 ?J,_Uh d‘}.u: e\JS J) 9w Oﬂ‘ BN LJ JRFELS Qﬁ\,})d

R KRVGEE ola 6;&\}.'1\.5‘)35\& Db aadila Gudila

103 399 9 Wiiha) Ay

) ama 2308 Ly (5558 S 5 Juall uSe S Jlaas ity e
A Cadlha 4 5)1a Capaan J Gea L $20) ala GLES (HauSl
L Suﬁ lika) 2l O ‘)g\ Caal 83 g3 ‘Jéﬁ jta.'a (D Jdale

-Jﬁ,)ﬂ;".’ u,u\.AJ uu ‘sg.\\‘,:\\.A ‘)SS\J

ST ERERIR (A\QJ.J 38 ) iVl J.'v.ﬂ.,q) Clgde (.\_‘1\).:: [PV
alS L 48 J,g‘)\.égs_.\ by Ledd (aaesly (51 )a Sl )3 Sy

,J,g.ﬂ.g [

Al i u] Aaaid g J)gg iy gaa Ladi Lig )< UZ:\LAJ'T ng
Lo ELIJ}.AA..J BN €y galid B=EEN ui J\ Axa S Y J}L BN Ll
_Jg)bi..\ SIS PRI PERGAL D PR Pt PE| PRIV

Ll B J.ﬁ:L.) «L..:S.a U] 4.+éﬁ.i K] A‘)gs &L\‘)}.-.a Ll LJ)JS U:‘:‘L“‘j Jg‘
Gl Lad dza 59y 14 48 2ol siaa Ll &L\J_,...a.ﬂ 2 (g g (san ja
1% GaweSls (sla lESL S8 (3 o

o gudiza COST Ay oS g 3) a2y 9]

48 Gl Sea

Ay a351 U3 (593l p2 ey e8 Ly )y A Sadl e
SRimA e

Gyas e

28 YL 3 gn Gyhaaay .

el 82 )93 o Ll Coind g 983 Jald 5l L5"‘="~"L' O
Oy guaa o chuSJj.] S Olsde 40 2038 Cayuna dj-‘\l-:\:‘-ﬂbl-:} 9sd
4 Ha (?Jg k5“="‘° 1000 W& ?)g csjﬁ"“ 500) alls 2 LSM 1 ra_,)'j
‘}_5‘) B ebg 3 JSS\JA J:IJ\A b‘}l..A‘ Lo _qﬁjS q‘)...a.n Gela 6 QSM
PJ‘J:\A dS\.J 42 uu Qil.&.ﬂ Lﬂ K] J:\:\.ug.'\ ‘_'H.AJQ.A \.:J _Jé.'ls d‘).-.a.n
_Jﬂ‘):ai_.: el o3 G;Jbﬁ\A DS LGl s Sylaasas

D285 (yaauS) g ad s (LB 0]1ad) Ay A4S A4Sl L
Jia 1.5 aduald g 3% ploial adl g8 4y addly
oalddal AN Sla ) cdndlad cuale 1y J&Ka30a
adgudin ) LA Cwd L2) g agdlad

4/03/2021 17:11:04



