Wanneer krijg ik Hoe weet ik wanneer ik een vaccin krijg?
een vaccin?

Vlaanderen

is divers

« Je krijgt een uitnodiging per brief, sms en/of
e-mail. Je moet dus zelf niets doen voor de

uitnodiging.
2021 « Je registreert je digitaal of telefonisch.
@ Januari: * In sommige steden kan je zelf de datum van je

v de bewoners en het personeel van de
woonzorgcentra

v het zorgpersoneel (dokters, verplegers,
...) uit de ziekenhuizen.

vaccinatie kiezen. Andere steden stellen je twee
data voor. Kan je dan niet? Dan kan je een ander
moment kiezen.

+ Reageer je niet? Dan contacteert de stad of de

@ Februari: gemeente jou.

v het personeel uit de eerstelijnszorg
(huisdokters, apothekers, ...)

v collectieve zorgvoorzieningen
(gehandicaptenzorg, ...) en ander
ziekenhuispersoneel

< Maartf Waar kan ik me laten vaccineren?
v 65 jaar of ouder

v mensen met meer risico door hun In een vaccinatiecentrum

gezondheid
@ . Hoeveel kost een vaccin?
April:
v mensen met een essentiéle functie Het i gratis
@ Vanaf juni: M info? Laat Je
v iedereen ouder dan 18 jaar eer info:

vaccineren

www.laatjevaccineren.be
www.info-coronavirus.be/nl/vaccinatie

Deze timing kan nog veranderen.
Voor de meest recente planning kijk je best op
www.info-coronavirus.be
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Hoe werkt een vaccin?

» Door het vaccin maakt je lichaam antistoffen aan.

- Die stoffen helpen om tegen de deeltjes van het
virus te vechten.

» Kom je later in contact met het virus?
Dan beschermen de antistoffen jou.

Waarom is vaccineren goed?

* Het coronavirus kan gevaarlijk zijn voor jezelf en
voor veel mensen in je buurt:
v 65 jaar en ouder
v mensen met een long-, hart- of vaatziekte
v mensen met suikerziekte of een hoge
bloeddruk

Maar ook voor jonge gezonde mensen kan het
virus gevaarlijk zijn.

* Als meer dan 70% van alle mensen in Belgié zich

laat vaccineren, kan het virus zich minder snel
verspreiden. Dat heet groepsimmuniteit.

» Je leven wordt sneller terug normaal.

+ Het maakt je lichaam sterker tegen het virus.

Hoe krijg ik het vaccin?

» Er zijn verschillende soorten vaccins.

+ Bij het ene vaccin krijg je maar één spuitje in je
bovenarm. Na je spuitje moet je minstens 14
dagen wachten. Daarna beschermt het vaccin je
zo goed mogelijk tegen het coronavirus.

- Bij het andere vaccin krijg je eerst één spuitje en

na enkele weken een tweede spuitje. Na je twee-

de spuitje moet je ook hier minstens 14 dagen
wachten voor een goede bescherming.
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Is het vaccin veilig?

» Eris veel expertise over het maken van vaccins.
Wetenschappers en farmaceutische experten
over de hele wereld hebben op korte tijd het
vaccin kunnen maken. Er was ook snel genoeg
geld en tijd om dit te doen omdat het dringend
was. Ondertussen zijn ook al zeer veel mensen
gevaccineerd.

» Het vaccin is eerst streng gecontroleerd door de

officiéle wetenschappelijke instanties. Het is veilig.

Wanneer kan ik me niet laten vaccineren?

In principe kan elke volwassene zich laten
vaccineren.

Ook als je borstvoeding geeft of zwanger bent, mag
je een vaccin krijgen. Heb je hierover nog vragen?
Stel ze dan vooraf aan je huisarts.

Er zijn een paar uitzonderingen:

+ Had je ooit een onmiddellijke of ernstige
allergische reactie na een vorig vaccin? Of had
je na inname van medicatie dringende medische
zorg nodig? Contacteer dan vooraf je huisarts.

» Je hebt symptomen van een infectie (zoals koorts
boven 38°). Maak dan pas een afspraak voor
vaccinatie als je volledig genezen bent.

+ Je hebt een coronatest gehad die positief was, en
je bent in de 14 dagen daarna niet ziek
geworden? Je kan dan een afspraak maken.

+ Je hebt een coronatest gehad die positief was en
je bent wel ziek: contacteer je huisarts. Je mag
pas een vaccin krijgen 14 dagen nadat je bent
genezen.

Kan ik last hebben na de vaccinatie?

Misschien krijg je

+ een beetje roodheid, pijn of zwelling in je
bovenarm

+ vermoeidheid

* hoofdpijn

+ een beetje hogere temperatuur

Dit is normaal en niet erg. Je kan hiervoor
paracetamol nemen. Neem als volwassene

1 tot 2 pilletjes (500 mg tot 1000 mg)

om de 4 a 6 uur, als het nodig is.

Je mag maximum 3 gram per dag nemen.

Heb je twijfels of heb je klachten die blijven duren?
Contacteer best je huisarts.

Blijf wel de regels respecteren tot er genoeg
mensen zijn gevaccineerd.

Hou 1,5 meter afstand, draag een
mondmasker en was vaak je handen.
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Kiedy otrzymam szczepi- Jak sie dowiem, kiedy otrzymam szczepi-
onke? onke? VI EELG G E

is divers

« Zaproszenie otrzymasz listownie, smsem i/lub
pocztg elektroniczng. Aby otrzymac zaproszenie,
nie musisz podejmowac zadnych krokow.

2021

*  Mozesz zarejestrowac sie internetowo lub telefo-

W styczniu: nicznie.

v mieszkancy i pracownicy doméw opieki
dla starszych

v personel medyczny (lekarze, pielegniarki
...) ze szpitali.

* W niektérych miastach mozna samemu wybrac¢
termin szczepienia. Inne miasta zaproponujg Ci
dwie daty. Jesli w tym terminie nie mozesz przyje-

cha¢, mozesz wybraé inny.
@ W lutym:

v personel podstawowej opieki zdrowotnej
(lekarze rodzinni, farmaceuci, ...)

v instytucje opieki zbiorowej (opieka nad
osobami niepetnosprawnymi ...) i inny
personel szpitala

<> Marzec:

v 65-latkowie i starsi
v 0soby zwiekszonego ryzyka ze wzgledu

ha swoje zdrowie Gdzie moge sie zaszczepié?

@ Kwiecien:
v 0soby wykonujgce zawdd kluczowy

« Jesli nie zareagujesz, to miasto lub gmina skont-
aktuje sie z Toba.

W osrodku szczepien.

lle kosztuje szczepionka?

Od czerwca:

. S, Jest bezptatna.
v kazdy, kto ma wiecej niz 18 lat

Zaszczep sie !

Wiecej informac;ji?

A/ www.laatjevaccineren.be
www.info-coronavirus.be/nl/vaccinatie

Vertaling uit het Nederlands naar het Pools

Te terminy mogg ulec zmianie. Najbardziej aktualny
plan szczepienia mozna znalez¢ na stronie
www.info-coronavirus.be

AGENTSCHAP In a ent AGENTSCHAP samen = gezond
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Jak dziata szczepionka?

+ Szczepionka sprawia, ze Twdj organizm
produkuje przeciwciata.

* Przeciwciata te pomagajg zwalcza¢ czasteczki
wirusa.

+ Jesli pézniej wejdziesz w kontakt z wirusem, to
przeciwciata bedg Cie chronic.

Dlaczego szczepienie sie jest dobre?

»  Koronawirus moze by¢ niebezpieczny dla Ciebie i
dla wielu ludzi w Twojej okolicy:
v 65-latkéw i starszych
v 0s6b z chorobami ptuc, serca lub naczyn
krwionosnych
v 0s0b z cukrzycg lub wysokim cisnieniem krwi

Ale wirus moze by¢ rowniez niebezpieczny dla
mtodych zdrowych ludzi.

+ Jezeli ponad 70 % wszystkich oséb w Belgii
zostanie zaszczepionych, wirus bedzie sie rozpr-
zestrzeniat mniej szybko. To sie nazywa odpor-
no$¢ grupowa.

» Twoje zycie szybciej wréci do normy.

+ Sprawia, ze Twoje ciato jest silniejsze wobec
wirusa.

Jak otrzymasz szczepionke?

+ Istniejg rézne rodzaje szczepionek.

* W przypadku jednej szczepionki otrzymuje sie
tylko jeden zastrzyk w ramie. Po zastrzyku nalezy
odczekac co najmniej 14 dni. | wtedy szczepionka
chroni Cie przed koronawirusem najlepiej jak to
mozliwe.

» W przypadku innych szczepionek, najpierw
otrzymasz jeden zastrzyk, a po kilku tygodniach
drugi. Po drugim zastrzyku nalezy odczeka¢ co
najmniej 14 dni, aby uzyskac dobrg ochrone.
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Czy szczepionka jest bezpieczna?

+ Istnieje duza wiedza fachowa na temat produkg;ji
szczepionek. Naukowcy i eksperci farmaceutyczni
na catym Swiecie byli w stanie wykonac¢
szczepionke w krétkim czasie. Byto tez
wystarczajgco duzo pieniedzy i czasu, aby to
zrobi¢, poniewaz byto to pilne. W miedzyczasie
bardzo wiele osob zostato juz zaszczepionych.

+ Szczepionka zostata najpierw $cisle sprawdzona
przez oficjalne instytucje naukowe. Jest
bezpieczna.

Kiedy nie moge by¢ zaszczepiony/a?

W zasadzie kazda osoba dorosta moze by¢
zaszczepiona.

Nawet jesli karmisz piersig lub jeste$ w cigzy,
mozesz otrzymacé szczepionke. jesli ma Pan/Pani
jakies pytania w tej sprawie, prosze przed
szczepieniem zapytaé swojego lekarza rodzinnego.

Jest kilka wyjatkow:

+ Czy kiedykolwiek wystgpita u Ciebie
natychmiastowa lub ciezka reakcja alergiczna po
poprzedniej szczepionce? A moze potrzebowate$
pilnej opieki medycznej po zazyciu lekéw? W
takim przypadku nalezy wczes$niej skontaktowac
sie z lekarzem rodzinnym.

» U pacjenta wystepujg objawy zakazenia (takie jak
gorgczka powyzej 38°). Umow sie na szczepienie
dopiero po catkowitym wyzdrowieniu.

*  Miate$ pozytywny wynik testu na koronawirusa
i nie chorowates/as w ciggu nastepnych 14 dni,
wtedy mozesz uméwié¢ sie na spotkanie.

* Miate$ test na koronawirusa, ktéry byt
pozytywny i jestes chory: skontaktuj sie z

lekarzem rodzinnym. Szczepionke mozna
otrzymac dopiero po 14 dniach od wyzdrowienia.

Czy moge mie¢ skutki niepozadane po
szczepieniu?

Moga wystgpié

» troche zaczerwienienia, bélu lub obrzeku w
gornej czesci ramienia

* zmeczenie

> bdl gtowy

* nieco wyzsza temperatura

To jest normalne i nie jest niebezpieczne. Mozesz
wzig¢ na to paracetamol. W przypadku oséb
dorostych nalezy przyjmowac 1 do 2 tabletek (500
mg do 1000 mg) co 4 do 6 godzin, w zaleznosci od
potrzeb. Mozna przyjmowaé
maksymalnie 3 gramy dzien-
nie. Jesli masz watpliwosci
lub masz dolegliwosci, ktore
sie utrzymujg, najlepie;j
skontaktuj sie z lekarzem.

Trzymaj sie zasad, dopoki nie zaszczepi
sie wystarczajgco duzo osob. Zachowu;j
odlegtosc¢ 1,5 metra, nos maske ochronng i

czesto myj rece.
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