
Laat je 
vaccineren

V.
U

.: 
Jo

 D
e 

R
o,

 A
ge

nt
sc

ha
p 

In
te

gr
at

ie
 e

n 
In

bu
rg

er
in

g,
 p

riv
at

e 
st

ic
ht

in
g,

 T
ou

r &
 T

ax
is

, H
av

en
la

an
 8

6C
 b

us
 2

12
, 1

00
0 

Br
us

se
l

Wanneer krijg ik 
een vaccin?

2021

Deze timing kan nog veranderen. 
Voor de meest recente planning kijk je best op 
www.info-coronavirus.be

Januari:
 de bewoners en het personeel van de 

woonzorgcentra
 het zorgpersoneel (dokters, verplegers, 

…) uit de ziekenhuizen.

Februari:
 het personeel uit de eerstelijnszorg 

(huisdokters, apothekers, …)
 collectieve zorgvoorzieningen 

(gehandicaptenzorg, …) en ander 
ziekenhuispersoneel

Maart:
 65 jaar of ouder
 mensen met meer risico door hun 

gezondheid

April:
 mensen met een essentiële functie

Vanaf juni:
 iedereen ouder dan 18 jaar
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Hoe weet ik wanneer ik een vaccin krijg?

• Je krijgt een uitnodiging per brief, sms en/of 
e-mail. Je moet dus zelf niets doen voor de 
uitnodiging.

• Je registreert je digitaal of telefonisch.

• In sommige steden kan je zelf de datum van je 
vaccinatie kiezen. Andere steden stellen je twee 
data voor. Kan je dan niet? Dan kan je een ander 
moment kiezen.

• Reageer je niet? Dan contacteert de stad of de 
gemeente jou.

Waar kan ik me laten vaccineren?

In een vaccinatiecentrum.

Hoeveel kost een vaccin?

Het is gratis.

Meer info?

www.laatjevaccineren.be
www.info-coronavirus.be/nl/vaccinatie
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Hoe werkt een vaccin?

• Door het vaccin maakt je lichaam antistoffen aan. 
• Die stoffen helpen om tegen de deeltjes van het 

virus te vechten. 
• Kom je later in contact met het virus? 

Dan beschermen de antistoffen jou. 

Waarom is vaccineren goed?

• Het coronavirus kan gevaarlijk zijn voor jezelf en 
voor veel mensen in je buurt: 
 65 jaar en ouder
 mensen met een long-, hart- of vaatziekte 
 mensen met suikerziekte of een hoge 

bloeddruk

Maar ook voor jonge gezonde mensen kan het 
virus gevaarlijk zijn.

• Als meer dan 70% van alle mensen in België zich 
laat vaccineren, kan het virus zich minder snel 
verspreiden. Dat heet groepsimmuniteit.

• Je leven wordt sneller terug normaal.

• Het maakt je lichaam sterker tegen het virus.

Hoe krijg ik het vaccin?

• Er zijn verschillende soorten vaccins. 
• Bij het ene vaccin krijg je maar één spuitje in je 

bovenarm. Na je spuitje moet je minstens 14 
dagen wachten. Daarna beschermt het vaccin je 
zo goed mogelijk tegen het coronavirus.

• Bij het andere vaccin krijg je eerst één spuitje en 
na enkele weken een tweede spuitje. Na je twee-
de spuitje moet je ook hier minstens 14 dagen 
wachten voor een goede bescherming. 

Blijf wel de regels respecteren tot er genoeg 
mensen zijn gevaccineerd. 
Hou 1,5 meter afstand, draag een 
mondmasker en was vaak je handen.

Kan ik last hebben na de vaccinatie?

Misschien krijg je
• een beetje roodheid, pijn of zwelling in je 

bovenarm
• vermoeidheid
• hoofdpijn
• een beetje hogere temperatuur

Dit is normaal en niet erg. Je kan hiervoor 
paracetamol nemen. Neem als volwassene 
1 tot 2 pilletjes (500 mg tot 1000 mg) 
om de 4 à 6 uur, als het nodig is. 
Je mag maximum 3 gram per dag nemen. 
Heb je twijfels of heb je klachten die blijven duren?  
Contacteer best je huisarts.

Is het vaccin veilig?

• Er is veel expertise over het maken van vaccins. 
Wetenschappers en farmaceutische experten 
over de hele wereld hebben op korte tijd het 
vaccin kunnen maken. Er was ook snel genoeg 
geld en tijd om dit te doen omdat het dringend 
was. Ondertussen zijn ook al zeer veel mensen 
gevaccineerd.

• Het vaccin is eerst streng gecontroleerd door de 
officiële wetenschappelijke instanties. Het is veilig.

Wanneer kan ik me niet laten vaccineren?

In principe kan elke volwassene zich laten 
vaccineren.
Ook als je borstvoeding geeft of zwanger bent, mag 
je een vaccin krijgen. Heb je hierover nog vragen? 
Stel ze dan vooraf aan je huisarts.

Er zijn een paar uitzonderingen:

• Had je ooit een onmiddellijke of ernstige 
allergische reactie na een vorig vaccin? Of had 
je na inname van medicatie dringende medische 
zorg nodig? Contacteer dan vooraf je huisarts.

• Je hebt symptomen van een infectie (zoals koorts 
boven 38°). Maak dan pas een afspraak voor 
vaccinatie als je volledig genezen bent. 

• Je hebt een coronatest gehad die positief was, en 
je bent in de 14 dagen daarna niet ziek 
geworden? Je kan dan een afspraak maken.

• Je hebt een coronatest gehad die positief was en 
je bent wel ziek: contacteer je huisarts. Je mag 
pas een vaccin krijgen 14 dagen nadat je bent 
genezen.
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Ваксинирайте 
се !
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Кога ще бъда ваксиниран/а?

2021

Тези моменти могат все още да бъдат 
променени.  За най-новия график погледнете на 
www.info-coronavirus.be

През януари:
 жители и персонал на домове за 

възрастни хора 
 здравни работници (лекари, 

медицински сестри,  …) в болниците.

През февруари:
 персонал за първична медицинска 

помощ  (лични лекари, аптекари, …)
 заведения за здравни грижи (хора 

с увреждания, …) и др.  болничен 
персонал

Март:
 65 годишни или по-възрастни
 хора с по-висок риск, заради тяхното 

здравословно състояние

Април:
 хора  на длъжност от съществено 

значение

От юни:
 iвсеки над 18 годишна възраст 
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Как ще разбера кога ще бъда 
ваксиниран/а?

• Ще получите покана с писмо, sms-съобщение 
и/или електронна поща. Самият Вие не трябва 
да правите нищо за поканата.

• Регистрирате се дигитално или по телефона.
• В някой градове може сами да изберете 

датата за ваксинация. В други градове ще Ви 
предложат две дати. Не можете ли? Тогава 
може да изберете друг момент.

• Не реагирате ли? Тогава градската или 
общинската управа ще се свърже с Вас.

Къде мога да бъда ваксиниран?

В център за ваксинация.

Колко струва ваксината?

Това е безплатно.

Повече информация?

www.laatjevaccineren.be
www.info-coronavirus.be/nl/vaccinatie

Bulgaars

Vertaling uit het Nederlands naar het Bulgaars
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Как действат ваксините?

• Посредством ваксината Вашето тяло 
произвежда антитела. 

• Тези вещества помагат в борбата с частиците 
на вируса. 

• Ако влезете по-късно  в контакт  с вируса? 
Тогава антителата Ви предпазват. 

Защо е добре да се ваксинирате?

• Корона вирусът може да е опасен за Вас и за 
много хора около вас: 
 65 годишни и по-възрастни
 хора с белодробни, сърдечни или 

сърдечносъдови заболявания 
 хора с диабет или високо кръвно налягане
Но вирусът може да е опасен също и за млади, 
здрави хора.

• Ако повече от  70% от всички хора в Белгия се 
ваксинират, вирусът ще се разпространява 
по-бавно. Това се нарича колективен  
имунитет.

• Животът Ви ще се нормализира по-бързо.
• Ще укрепи тялото Ви срещу  вируса.

Как ще бъда ваксиниран/а?

• Има различни видове ваксини.
• При едната ваксина ще получите една 

инжекция в горната част на ръката. След 
инжекцията трябва да изчакате най-малко 
14 дни. След това ваксината Ви предпазва 
възможно най-добре срещу корона вируса.  

• При друга ваксина първо ще получите една 
инжекция и няколко седмици по-късно  втората 
инжекция.  След втората инжекция трябва 
и в този случай да изчакате 14 дни, за да Ви 
предпазва най-добре.

Продължавайте да спазвате правилата 
докато достатъчно хора бъдат ваксинирани. 
Спазвайте разстояние от 1,5 метра, носете 
маска за уста и си мийте редовно ръцете. 

Възможно ли е да страдам от нещо след 
ваксинацията ?

Възможно  е да получите
• леко зачерваване,  болка или подутина в 

горната част на ръката
• умора
• главоболие
• леко повишена температура

Това е нормално и не е сериозно. За това 
може да вземете парацетамол. Като възрастен 
взимате, от 1 до 3 таблетки (500 мг до 1000 мг) 
през 4 - 6 часа, ако това е необходимо. Може 
да вземете най-много 3 грама на ден. Ако не 
сте сигурни или оплакванията Ви продължават, 
свържете се с личния си лекар.

Безопасна ли е ваксината?

• Има много опит в производството на ваксини. 
Учени и фармацевтични експерти от цял 
свят успяха да направят ваксината за кратко 
време. Имаше и достатъчно бързо пари и 
време за да се направи това, тъй като беше 
спешно.  Междувременно много хора вече са 
ваксинирани.

• Ваксината беше първо строго контролирана от 
официални научни органи. Безопасна е. 

Кога мога да бъда ваксиниран?

По принцип всеки един възрастен може да бъде 
ваксиниран.
Също и ако кърмите или сте бременна можете да 
се ваксинирате. Имате ли въпроси относно това? 
Задайте ги предварително на личния си лекар.

Ето и няколко изключения:

• Имали ли сте някога непосредствена 
или сериозна алергична реакция след 
предишна ваксина? Или се нуждаехте от 
спешна медицинска помощ след взимане на 
лекарства? Свържете се предварително с 
личния си лекар.

• Имате симптоми на инфекция (като 
температура  по-висока от 38 ̊). Вземете си 
час за ваксинация чак след като сте напълно 
оздравели.  

• Правили сте си корона тест, който е бил 
положителен, и през следващите 14 дни не сте 
се разболели? Тогава може да си вземете час. 

• Правили сте си корона тест , който е бил 
положителен и сте се разболели: свържете 
се с личния си лекар. Вие може да получите 
ваксина чак 14 дни след като сте оздравелли.
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