Wanneer krijg ik Hoe weet ik wanneer ik een vaccin krijg?
een vaccin?

Vlaanderen

is divers

« Je krijgt een uitnodiging per brief, sms en/of
e-mail. Je moet dus zelf niets doen voor de

uitnodiging.
2021 « Je registreert je digitaal of telefonisch.
@ Januari: * In sommige steden kan je zelf de datum van je

v de bewoners en het personeel van de
woonzorgcentra

v het zorgpersoneel (dokters, verplegers,
...) uit de ziekenhuizen.

vaccinatie kiezen. Andere steden stellen je twee
data voor. Kan je dan niet? Dan kan je een ander
moment kiezen.

+ Reageer je niet? Dan contacteert de stad of de

@ Februari: gemeente jou.

v het personeel uit de eerstelijnszorg
(huisdokters, apothekers, ...)

v collectieve zorgvoorzieningen
(gehandicaptenzorg, ...) en ander
ziekenhuispersoneel

< Maartf Waar kan ik me laten vaccineren?
v 65 jaar of ouder

v mensen met meer risico door hun In een vaccinatiecentrum

gezondheid
@ . Hoeveel kost een vaccin?
April:
v mensen met een essentiéle functie Het i gratis
@ Vanaf juni: M info? Laat Je
v iedereen ouder dan 18 jaar eer info:

vaccineren

www.laatjevaccineren.be
www.info-coronavirus.be/nl/vaccinatie

Deze timing kan nog veranderen.
Voor de meest recente planning kijk je best op
www.info-coronavirus.be

V.U.: Jo De Ro, Agentschap Integratie en Inburgering, private stichting, Tour & Taxis, Havenlaan 86C bus 212, 1000 Brussel
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Hoe werkt een vaccin?

» Door het vaccin maakt je lichaam antistoffen aan.
+ Die stoffen helpen om tegen de deeltjes van het
virus te vechten.
» Kom je later in contact met het virus?
Dan beschermen de antistoffen jou.

Waarom is vaccineren goed?

* Het coronavirus kan gevaarlijk zijn voor jezelf en
voor veel mensen in je buurt:
v 65 jaar en ouder
v mensen met een long-, hart- of vaatziekte
v mensen met suikerziekte of een hoge
bloeddruk

Maar ook voor jonge gezonde mensen kan het
virus gevaarlijk zijn.

* Als meer dan 70% van alle mensen in Belgié zich
laat vaccineren, kan het virus zich minder snel
verspreiden. Dat heet groepsimmuniteit.

» Je leven wordt sneller terug normaal.

+ Het maakt je lichaam sterker tegen het virus.

Hoe krijg ik het vaccin?

» Er zijn verschillende soorten vaccins.

+ Bij het ene vaccin krijg je maar één spuitje in je
bovenarm. Na je spuitje moet je minstens 14
dagen wachten. Daarna beschermt het vaccin je
zo goed mogelijk tegen het coronavirus.

- Bij het andere vaccin krijg je eerst één spuitje en
na enkele weken een tweede spuitje. Na je tweede
spuitje moet je ook hier minstens 14 dagen
wachten voor een goede bescherming.
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Is het vaccin veilig?

» Eris veel expertise over het maken van vaccins.
Wetenschappers en farmaceutische experten
over de hele wereld hebben op korte tijd het
vaccin kunnen maken. Er was ook snel genoeg
geld en tijd om dit te doen omdat het dringend
was. Ondertussen zijn ook al zeer veel mensen
gevaccineerd.

» Het vaccin is eerst streng gecontroleerd door de

officiéle wetenschappelijke instanties. Het is veilig.

Wanneer kan ik me niet laten vaccineren?

In principe kan elke volwassene zich laten
vaccineren.

Ook als je borstvoeding geeft of zwanger bent, mag
je een vaccin krijgen. Heb je hierover nog vragen?
Stel ze dan vooraf aan je huisarts.

Er zijn een paar uitzonderingen:

+ Had je ooit een onmiddellijke of ernstige
allergische reactie na een vorig vaccin? Of had
je na inname van medicatie dringende medische
zorg nodig? Contacteer dan vooraf je huisarts.

» Je hebt symptomen van een infectie (zoals koorts
boven 38°). Maak dan pas een afspraak voor
vaccinatie als je volledig genezen bent.

+ Je hebt een coronatest gehad die positief was, en
je bent in de 14 dagen daarna niet ziek
geworden? Je kan dan een afspraak maken.

+ Je hebt een coronatest gehad die positief was en
je bent wel ziek: contacteer je huisarts. Je mag
pas een vaccin krijgen 14 dagen nadat je bent
genezen.

Kan ik last hebben na de vaccinatie?

Misschien krijg je

+ een beetje roodheid, pijn of zwelling in je
bovenarm

+ vermoeidheid

* hoofdpijn

+ een beetje hogere temperatuur

Dit is normaal en niet erg. Je kan hiervoor
paracetamol nemen. Neem als volwassene

1 tot 2 pilletjes (500 mg tot 1000 mg)

om de 4 a 6 uur, als het nodig is.

Je mag maximum 3 gram per dag nemen.

Heb je twijfels of heb je klachten die blijven duren?
Contacteer best je huisarts.

Blijf wel de regels respecteren tot er genoeg
mensen zijn gevaccineerd.

Hou 1,5 meter afstand, draag een
mondmasker en was vaak je handen.
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Korpa 6ynet nposoaAuTbCSA
BaKLUUHaLuA?

2021

@ B sHBape:

v KUTENU n paboTHUKN OOMOB
npecTapenbIx

v MeOuUMHCKUIA nepcoHan B 6onbHuuax
(OokTopa, MeacécTpsl, ...).

B deBpane:
<> v MeauuMHCcKne paboTHMKM NepBOW NUHUK
(cemenHble Bpayu, antekapw, ...)
v KONMNEKTVBHbIE yUYpEeXAeHNs Mo yXoay
(no yxoay 3a HBanvagamu, ...) U gpyrue
MeapaboTHUKNK

B maprTe:

@ v 65 net u cTtapwe

v JII0AnN C BbICOKUM PUCKOM 3aboneBaHusi
MO COCTOAHUIO 300POBbA

B anpene:

@ v TOAM OKasbiBaKLLMe ycryru nepBoi
HeobXoAUMOCTH

@ C uoHA:

v Bce cTaplie 18 net

BbllweykasaHHasi cxema MOXeT U3BMEHUTbLCS.

C akTyarnbHON NNaHMPOBOYHON CXEMOW
BakUMHaLuMM Bbl cMOXeTe 03HaKoOMUTLCA Ha cante
www.info-coronavirus.be
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Kak s Y3Hak, Korga MmHe Ha BaKUMHaLUO?

*  Bbl nonyynTe npurnaweHne nocpeacTsom
n1cbma, CMC U/Mnu 3NeKTPOHHOM noYThl. [Ans
nony4eHus npurnaweHms Bam NuUYHO HUKaKMX
LaroB NPeanpuUHNUMaTh He HY>XHO.

*  Bbl cmoxeTe 3apernctpMpoBaTbCa AUrNTanNsHO
U no TenedoHy.

* B HekoTOpbIXx ropogax nmeeTcs BOSMOXHOCTb
camomy BbIGpaTb AaTy BakuMHauun. B apyrux
ropoaax npeagnaraeTtcs Bbl6op M3 AByx AaT. Bam
He NoAXOAAT NpeanoXeHHble MOMeHThHI? Torga
Bbl cMoxeTe BbIOpaTb ApYroi MOMEHT.

* Bbl He oTpearvpoBanu Ha npurnaweHune?
PaboTHukmM ropoackon cnyx6bel ¢ Bamu
CBSIXKYTCS.

Fne s Mmory BakuMHUpoOBaTLCA?

B LeHTpe BakKuMHNPOBaHUA.

CKONnbKO CTOUT BakKuuHa?

BecnnaTtHo.

Bam Heob6xoauma 6onee nogpo6Has
MHcpopmauma?

www.laatjevaccineren.be
www.info-coronavirus.be/nl/vaccinatie

AGENTSCHAP AGENTSCHAP
INTEGRATIE & ZORG &
INBURGERING GEZONDHEID

V.U.: Jo De Ro, Agentschap Integratie en Inburgering, private stichting, Tour & Taxis, Havenlaan 86C bus 212, 1000 Brussel
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Kak penctByeT BakuuHa?

+ [locpencTBoM BakuuHbI BhipabaTbiBalOTCS
aHTuTena B Bawem opraHunsme.

* AHTMTena nomoratT 60poTbCA NPOTUB YaCTULL
BUpyca.

*  Bbl no3xe cTONkKHynuch ¢ Bupycom? B gaHHOM
cnyvae aHtutena Bac 3awumrar.

3ayeM BaKLMHUPOBATLCA?

*  KopoHaBupyc MOXeT ObiTb ONaceH Kak JIMYHO
ansa Bac n Tak gns oyeHb MHOTMX nogen n3
Baluero okpyxeHus:

v 65 net u cTapwe

v T0An ¢ cepaeyHo-cocyancTbiMm
3aboneBaHnAMKU U 3aboneBaHNAMU NETKNX

v noawu, cTpagatolwme caxapHolv gnabetom
WK MOBbILLEHHBLIM JaBNEHNEM

Ho n ans monoabix nogen BUPYC MOXET OblTb

onaceH.

+  Ecnun 6onee 70% HaceneHus benbrum
BaKUUHUPYeTCH, TO BUPYC He ByaeT Tak 6bICTpO
pacnpoCcTpaHATbLCA. OTO Ha3bIBAETCS rPynnoBbIM
UMMYHUTETOM.

*  Bawa xun3Hb 6bICTpee BEpPHETCA B CBOE pycho.

+ 070 ykpenuT Bawl opraHmam npoTmB Bupyca.

Kak mHe 6yneT caenaHa BakuuHa?

»  CywecTByeT HECKOMbBbKO pa3HOBUAHOCTEN
BaKLMHBbI.

* [lpn ogHom BakumHe Bam coenatoT nuwb ognH
yKkon B npeanneyse. Nocne aton npusmeky Bam
Oynet HeobxooMmo nogoxaaTb MUHUManNbHO 14
aHen. Mo ncrtedeHnn gaHHoOro nepuoaa, BakumHa
3awmTnT Bac oT kKopoHaBmpyca, HaCKoMNbKO 3TO
BO3MOXHO.

» [pwu gpyron BakunHe Bam caoenatot cHavana
OJWH YKOMN 1 Yepes Yepes HECKONbKO Heaenb
BTOpon ykon. [Nocne BToporo ykona Bam Takxe
Oynet HeobxooMmo nogoxaaTb MUHUManNbHO 14
OHen onsa xopollen 3awmnTbl.

laat_je_vaccineren_NL _russisch.indd 4

dTa BakuMHa 6e3onacHa?

+ KacaTenbHo M3roToBNEHUs BaKLUHbI CyLLLECTBYET
JOBOJIbHO MHOTO 3KcnepTun3bl. Hay4Hbim
paboTHMKaM 1 dbapmaLeBTUYECKMM IKcrepTam
CO BCEro Mupa yganocb co3faTtb BakLMHY
3a KOPOTKUIA CPOK. YUYMTbIBASi CPOYHOCTb,

Obino ObICTPO 1 B 4OCTAaTOYHOM pa3mepe
npeaocTaBreHo AeHer N BpeMeHu ans eé
paspaboTku. Mexay Aenom yxe 04eHb MHOro
noaen BakUMHMPOBanuch.

+  BakuuHa nogBeprnacb CTPOrov npoBepke
odumLmManbHbIMU HayYHbIMU UHCTaAHUMAMKU. OHa
f6esonacHa.

B kakunx cny4dyasax MHe npoTuBonokKasaHo
BaKLII/IHMPOBaTbCﬂ?

B npuHumMne kaxabl B3POCIbIN YENOBEK MOXET
BaKUWHMPOBATbLCS.

[axe ecnu Bbl kopMuTe rpyabto nnu 6epemeHHsl,
Bbl MmOXxeTe BakumHupoBaTtbcd. EcTb y Bac no atomy
nosofy Bonpochkl? MNobecenynte npeaBapuTenbHO C
Bawwunm cemeriHbIM Bpayom.

CyuecTBYHOT HECKOSIbKO UCKNOYEHUN:

+  Bbina-nuy Bac B npoLwunom cunbHas un
MOMEHTarnbHas peakuus Ha BakuuHauuo? nm
Bam notpeboBancsa CpoYHbIN MeANLUHCKNIA
yxo4 nocne npnéma nekapcraa? CBaXUTECH
npeasapuTenbLHO ¢ Bawmm cemeniHbiM Bpayom.

* Y Bac npucyTCTBYHOT CUMNTOMbI HANU4ns
UHdekLMn (Hanpumep Temnepartypa Bbllle
38°). B gaHHOM crnyyae goroBapvBanTeCh Ha
BaKLMHALMIO N1LLb TOMNbKO Koraa Bbl NONHOCTLIO
BbI34OpOBEETE.

* Y Bac 0bIn no3UTUBHBINA TECT Ha KOPOHY, 1 Bbl
BNocrneacTeum He 3abonenu B TedeHne 14 gHen?
B aTtom cnyyae Bbl MOXeTe goroBapuBaTbCs Ha
BaKLMHaLMIO.

* Y Bac 0bIn no3UTUBHBINA TECT Ha KOPOHY, 1 Bbl
3abonenu: cBsXXnTecb ¢ Bawmm ceMenHbiMm

BpayoM. Bbl MoxeTe BakuMHMpoBaTbCS
nvWb no uctedenmn 14 gHen nocne Baliero
BbI3AOPOBIIEHUS.

ByayT-nn y meHs no6oyHble achdeKTbl
nocne BakKLUMHUPOBaHUA?

BoamoxHo, y Bac nosasutcs

+ HebonblUoOe NnokpacHeHne, 6onb nunn
NpUNyxnocTb B nNpeanneybe

*  yCTanocTb

° ronosHasi 6onb

* cherka nosbllLleHHas Temnepartypa

OTO He CTpaLLHO 1 BNOSIHE HOpMarnbHO. B aTom
cnyyvae Bbl MoxeTe NpuHATL NapaleTamorn.
B3pocnbiM MOXHO npuHuMaTh oT 1 0o 2 TabneTok
(ot 500 mr. po 1000 mr.) ¢ uHTepBanom oT 4 Ao

6 yacoB. MakcumanbeHoO
Jonyctumas gosa B AeHb

— 3 rpamma. Y Bac ecTtb
COMHEHMS NN UMEIOTCS

He npoxoasLune xanobbl?
Jlyywe cBsaxuTech ¢ Bawwmm
CeMenHbIM BpayoM.

[Mpopomxkante cobnogate Nnpasuna ao

TeX Nnop, Noka He4OCTaTOYHO Noaewn
BaKUMHMpoBanucb. CobnioganTte aAncTaHuuo B
1,5 MeTpa, HOCUTE MacKy M 4acTO MOWTE PYKMU.
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