Wanneer krijg ik Hoe weet ik wanneer ik een vaccin krijg?
een vaccin?

Vlaanderen

is divers

« Je krijgt een uitnodiging per brief, sms en/of
e-mail. Je moet dus zelf niets doen voor de

uitnodiging.
2021 « Je registreert je digitaal of telefonisch.
@ Januari: * In sommige steden kan je zelf de datum van je

v de bewoners en het personeel van de
woonzorgcentra

v het zorgpersoneel (dokters, verplegers,
...) uit de ziekenhuizen.

vaccinatie kiezen. Andere steden stellen je twee
data voor. Kan je dan niet? Dan kan je een ander
moment kiezen.

+ Reageer je niet? Dan contacteert de stad of de

@ Februari: gemeente jou.

v het personeel uit de eerstelijnszorg
(huisdokters, apothekers, ...)

v collectieve zorgvoorzieningen
(gehandicaptenzorg, ...) en ander
ziekenhuispersoneel

< Maartf Waar kan ik me laten vaccineren?
v 65 jaar of ouder

v mensen met meer risico door hun In een vaccinatiecentrum

gezondheid
@ . Hoeveel kost een vaccin?
April:
v mensen met een essentiéle functie Het i gratis
@ Vanaf juni: M info? Laat Je
v iedereen ouder dan 18 jaar eer info:

vaccineren

www.laatjevaccineren.be
www.info-coronavirus.be/nl/vaccinatie

Deze timing kan nog veranderen.
Voor de meest recente planning kijk je best op
www.info-coronavirus.be
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Hoe werkt een vaccin?

» Door het vaccin maakt je lichaam antistoffen aan.

- Die stoffen helpen om tegen de deeltjes van het
virus te vechten.

» Kom je later in contact met het virus?
Dan beschermen de antistoffen jou.

Waarom is vaccineren goed?

* Het coronavirus kan gevaarlijk zijn voor jezelf en
voor veel mensen in je buurt:
v 65 jaar en ouder
v mensen met een long-, hart- of vaatziekte
v mensen met suikerziekte of een hoge
bloeddruk

Maar ook voor jonge gezonde mensen kan het
virus gevaarlijk zijn.

* Als meer dan 70% van alle mensen in Belgié zich

laat vaccineren, kan het virus zich minder snel
verspreiden. Dat heet groepsimmuniteit.

» Je leven wordt sneller terug normaal.

+ Het maakt je lichaam sterker tegen het virus.

Hoe krijg ik het vaccin?

» Er zijn verschillende soorten vaccins.

+ Bij het ene vaccin krijg je maar één spuitje in je
bovenarm. Na je spuitje moet je minstens 14
dagen wachten. Daarna beschermt het vaccin je
zo goed mogelijk tegen het coronavirus.

- Bij het andere vaccin krijg je eerst één spuitje en

na enkele weken een tweede spuitje. Na je twee-

de spuitje moet je ook hier minstens 14 dagen
wachten voor een goede bescherming.
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Is het vaccin veilig?

» Eris veel expertise over het maken van vaccins.
Wetenschappers en farmaceutische experten
over de hele wereld hebben op korte tijd het
vaccin kunnen maken. Er was ook snel genoeg
geld en tijd om dit te doen omdat het dringend
was. Ondertussen zijn ook al zeer veel mensen
gevaccineerd.

» Het vaccin is eerst streng gecontroleerd door de

officiéle wetenschappelijke instanties. Het is veilig.

Wanneer kan ik me niet laten vaccineren?

In principe kan elke volwassene zich laten
vaccineren.

Ook als je borstvoeding geeft of zwanger bent, mag
je een vaccin krijgen. Heb je hierover nog vragen?
Stel ze dan vooraf aan je huisarts.

Er zijn een paar uitzonderingen:

+ Had je ooit een onmiddellijke of ernstige
allergische reactie na een vorig vaccin? Of had
je na inname van medicatie dringende medische
zorg nodig? Contacteer dan vooraf je huisarts.

» Je hebt symptomen van een infectie (zoals koorts
boven 38°). Maak dan pas een afspraak voor
vaccinatie als je volledig genezen bent.

+ Je hebt een coronatest gehad die positief was, en
je bent in de 14 dagen daarna niet ziek
geworden? Je kan dan een afspraak maken.

+ Je hebt een coronatest gehad die positief was en
je bent wel ziek: contacteer je huisarts. Je mag
pas een vaccin krijgen 14 dagen nadat je bent
genezen.

Kan ik last hebben na de vaccinatie?

Misschien krijg je

+ een beetje roodheid, pijn of zwelling in je
bovenarm

+ vermoeidheid

* hoofdpijn

+ een beetje hogere temperatuur

Dit is normaal en niet erg. Je kan hiervoor
paracetamol nemen. Neem als volwassene

1 tot 2 pilletjes (500 mg tot 1000 mg)

om de 4 a 6 uur, als het nodig is.

Je mag maximum 3 gram per dag nemen.

Heb je twijfels of heb je klachten die blijven duren?
Contacteer best je huisarts.

Blijf wel de regels respecteren tot er genoeg
mensen zijn gevaccineerd.

Hou 1,5 meter afstand, draag een
mondmasker en was vaak je handen.

4/03/2021 17:57:48



S _dla LKL QS ASal —gaa N KISl e S ASIE o Ay S g g8
[SEPY=R} ,\.t:U.J CS dg.a s/ JJ\ ol (“7" oual ¢ La JS Qe Vlaanderen
i p " is divers
.@95 A_’$ _55 le‘ C:\j CS C.nl..'l QJLA .LS}.‘I d}-‘aj—‘ ,\.AL.]
2021 — ugdr-.l LLUJ).-.'A (55 C.'US
FPRTEES @ B C:US Gb.\.'\\ LJﬁ\ C*:‘Jl CS Osd b &i\g.'uﬁ.'\\ cTJ .

Ls“:"“t"‘ DD }‘ U },3_&1.) ) CS )Sb—“ /_'S C;MA.A C)\n % )
A 1S gy o WS Zaoli oS Odiad oueSas Al @l c e s eSS .

¢ Uyt ¢ JESIB) lae Wl 35S oS Gas }ns;“f @S 033 33 58 Gl el o pesd 0m SSS LAl
Ué“;'.' Ja.gj [BEE )\.3 Cij £S c?ﬂ LS. Cg cﬁ )S Q:\S uﬁﬁ

(o028 - >
-o cﬁss.uus CAIle Gy | yanga c?ﬂ ¢85 2 Ll SN €0
'(jJJ)é C.)...aﬁ L )"!"‘: sie a8 U ).)Ué Jue 3y =B sTJ )g\ .
. @ A8 o S adayly el apaldaiil S

Graslapld ¢ IS5 Jlasd) adee 1S il S5 alyis v
(e ¢

el S ali) sdaa) o ) S il & pelaial v
£J‘j c.’uS ("LS U u}l\.ﬁ._g.u\ ) (a)éx';} cf‘*“: cS
e o augd

iEole @ ¢ x

¢ .
M) S jas edly) m il L e 65 v fUg2 LS 195 o QLS Sl e
bJ.L:A adlﬁj A GS Ciana ‘5};\\ EES Sjl 59 V . .
Ui e 02 g GiaiaaSa s (o oS

¢ o - 4 .
Jau ) @ f = u.\.aS Ciaad US Ot 9

al,d) c]\} C.'US (’LS Uas u;ﬁ-}:} sy VY )
(= Cida A2

L

I o =S (9
A‘Jﬁ‘ et.&j Cjb D Jﬁu — dl..u\ 18 v

| 523l jij ‘/__Sﬁq

¢ Sl Jia..A A Ja

www.laatjevaccineren.be
www.info-coronavirus.be/nl/vaccinatie

S (5353 md gamia 2a3a 4 Lmiga Jas e il Js3a ~a Vertaling uit het Nederlands naar het Urdu

U:‘JS Adaadae Al SRR ?JS ab.) ¢ Cj"
www.info-coronavirus.be

V.U.: Jo De Ro, Agentschap Integratie en Inburgering, private stichting, Tour & Taxis, Havenlaan 86C bus 212, 1000 Brussel

AGENTSCHAP AGENTSCHAP samen = gezond
INTEGRATIE & ZORG &
INBURGERING GEZONDHEID VLAANDEREN

laat_je_vaccineren_NL_urdu.indd 3 *@ 4/03/2021 17:57:49



fue S alS —winS a9

= | j,}i\.} ‘sf.'vg\ FSVES < %J clgan S OaSay e

- cSJS Qa4 Yaa cjjj = <lhyd J)als jéi\.} ‘sﬁj,_v\ A~

=20 U cla.vb &3l cS wealg Lig ) oS 2z cS £5‘§§ Q?J LS .
'Asg us clalaa S &TJ )':\"3\_} Giig\ U

T2 il 69 0seS Gpasn

2 las Qg CS u.ul.g u.ui CS ATJ BY) C.ﬂ CS LT\‘ ilg g yeS e

.\\Jﬂ\ CS P aJLa) — u»‘ 1.:3 d\..m 65
A8 ISE S Gyl GBsoe L da e Usdenes
aLd) IS CS BNEPY 534 P R ool v

e c-ﬂ CS UJEJ" Qe Ginaa ol Glsasd il an ¢ 02l
" UiS g0 Cald S ).la$

WS Gedls ¢ 53 Gadla C.‘\\.g\j ‘/__5\,35 S alydl 770 CS H;J,}.} Jg\ o
" Ula L‘,S Cizdlae Gigd oeladal C.m\ AL CJ\.;}.‘: ?S 3)\:\.@%

&_5‘).5; Cé..ll..k_n CS Jyaza C'.'T:" o)laga = S GEJJ‘} &S &Tﬂ .
-ugji’

A LS ply i Lyl GMA S Gaily ama IS T @

NS :.‘11.+ lglil C“‘"TJS 1.5.:\3

NSCT] r’al..ulg\ Calida GS Ogus\g‘j °

CJ‘J Jgjl CS }j\..) A&gﬁ g_ig\ ¢ C.ﬂ CS O:"""S":'} GS ("""5 g_&g\ .
B ?S S ATJ ¢ dza CS OaSaadl . 2 Ula Lgl.ij Uda e
= ] JS cllaa GS ‘TJ SKI2a (Kax 02 DA

Lo diSaad) Kol £j1’7:' CUa Gy gua (oS oSy (Smeg  e
= Ula L::Lij OiSaadl asgd dan CS U348 A ) o) = Ula
Bl (:S 531 cS clalaa JETENIPIN %Ii ¢ Aza CS GRS o jawga
iala LS UL 1S (52 15 8

laat_je_vaccineren_NL_urdu.indd 4

St so@ =3 GpmaSiag LS

= L,g,gg L] (.\LS D ‘)L‘,A S Uz KL ‘)?5\# ) giaa (o e
Cada Jald U2l CS ol sd gl sl (uidlas £S PYRRELK
2 S Ol 238 QlaalS Gae )8 Sl GamsSas 2 O
L)‘“‘ Led By 250 A2 AXJJ:IS Le3 ] U'_vﬁj BY) A GA\.S
(__.‘ﬂ.gd Cig‘j CS SR\ CJ'H: S u}i}j o G ¢ Ohsd
ok S la

- “—.U'L' LSS SEBIL) ‘5_..».].‘1\.“ L;JLSJ...» CLZ'T:‘ oS GaSag ol e
= DA = A L:ag \.gS d_,)i]s - GSA....:

§ on Sl LIS U A8l g Uaa Qs gaa (S

UKo L \gli] Aigﬁ ~d 98 LAl éﬂ.} 2 =S« 2 sk ‘51};.4\
1580 ASE an ot urﬂ FEEETL gL FF KPR ERRYT PN PN c?J B g
a‘)..l ?ﬁ'&‘ d\}.u GSJS U= L‘)L..l L)‘"‘ Ui uAd cS %I] \.,}S U2 cii.u

SRS JﬁS\Lj lea,gé C:'T:" = s Cj"ﬂ': (5)5
10ae ladiiaa gas

L 638 (ot 428 22 S oSy S Gleag S @l LS o
RE W) CS C.'HJ g2 58 &TJ L ?C'»' \jg LJ‘)S Ll \S ‘59‘)}\ 2325
?JS ol )¢ 3 = L J§| ?57’ iy gaia (S alaal Lsﬁ'j" ©sd
-02S Ay e JESIS Jlagd iyl (o e

sala ) — S )Si 38 C.u:a.;) U Oladle (8 aisad) Gawe “T'I .
U352 A2 Gl Gana Ja&a %J K3 Qa ¢ U D) gaa ( OlAa
'Uﬂj A~ Qﬁ} IS clddla c.ﬂ cS O.ﬁ\éiﬂuié} K3 [a=N]

o215 Clg\ BRI Caalia Aiq.uﬁ WS Guyilg LigysSAS gTJ LS .
CJ'S\...» CJ g \S Gldda QTJ ?Uﬂ"' C:‘ ) 92 Uﬂ*;'.‘ )L.Aa..l LT\T Uas

-

NS Dlas (Tli o) Led Cadia &i\.m::ﬁ WS (uilg Lig eSS cTJ LS .
&TJ RER) CS ‘5.31.&3;...@ ‘5.'1:1) .U.US ,\ja.j“) = JﬁS\“S ‘53..4:\5 C'.‘T:"

Ll LS &) i) (el day oS GuligdgaiSy g g4 L3S
§ o LS o

C') uS\.u}_) Uil IS U_vbi\ dé.} GJJ }S k?!i

Oaswe L )0 ¢ cA 65\)_‘\ (Ui e CJ‘J ),g}\ CS ol e

SiglSgd e
Q)R e .

Adlizal 6.‘}.44.4 B ALU\JA A .

n“q‘ o uﬂ.?.'a QL.} ‘51\} LJL5 ‘53_55 U u.u\ J}\ = QL.} ?1':' A
iy gada ¢ Uin &) gua ‘55 =52 éjl...\ - C:‘S\"“ Cj d}-alf"-,\ub-,'-g
12 500) JLlsS 2 a1 Gaa 353686 4 n ¢ Galhae S

oala ) = ol ) 0 o &T\‘ o) («.5\3 ?\‘)g 4= 1000 — ?bg

gfi LS -OR 535\“ C" ] e\)i 3

9 o SllsS L"_vl.,?_j.d'z 298 58

:j'»:'\ ¢ 58 =2 L ng ?c_g BN

g WS adagly s 53SIS alaila

-

G Uy S Jas g Glylas K Gy Gl oSl
omdla —dad W& Ad c.&éﬁ 98 0s&sd 2lS AS K
Uﬂ:"‘f;‘ Siba LS adaa ¢ UagS) 099 (oS Jiaa 1.5
SO IR A8 gl =) )

4/03/2021 17:57:49



