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Medidas 7 de Margo

Introdu

O governo tem regras para parar o coronavirus. Respeite as regras. Assim vocé nao fica doente ou ndo
infectara ninguém. A policia pode te controlar.

Tomem cuidado:Algumas cidades e municipios tém regras mais estritas. Verifique o site de sua ci-
dade ou do seu municipio.

O que ha de novo?

As Unicas regras sao:

« Usar sempre uma mascara bucal no trem/comboio, tram, dnibus/autocarro e em instituicdes de
saude como por exemplo em hospital ou em lar de idosos

- respeitar as regras de viagem

Mascaras bucais
+  Vocé tem 12 anos ou mais? Entdo, uma madscara bucal é obrigatéria
- Em transporte publico
- Em instituicdes de saude: por exemplo em hospital ou em lar de idosos

+  Vocé estd e num lugar com muita gente? Entdo é melhor ainda usar uma mascara bucal.

Ir para o estrangeiro
«  Vocé vai de viagem para o exterior? Existem diferentes cédigos de cores
~ Cinza: regido ou pais com pouca informacdo. E melhor n3o viajar para esta regido.

- Vermelho escuro: Regido ou pais onde ha um alto risco de ser infectado pelo coronavirus. E mel-
hor ndo viajar para estas zonas.

- ou vermelho: Regido ou pais onde ha um risco médio de ser infectado pelo coronavirus.
E melhor n3o viajar para estas zonas.

- Verde: Regido ou pais onde ha pouco risco de ser infectado pelo coronavirus. Pode viajar para
estas zonas.

- D& uma olhada na pagina https://www.info-coronavirus.be/nl/kleurcodes-per-land/

« Verifique quais regras se aplicam no pais do seu destino em: diplomatie.belgium.be

Vlaanderen
is divers
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https://integratie-inburgering.be/sites/default/files/2022-02/corona-maatregelen-220128-nederlands.pdf
https://www.info-coronavirus.be/nl/kleurcodes-per-land/
https://diplomatie.belgium.be/nl

AGENTSCHAP
INTEGRATIE &
INBURGERING

Vocé esta voltando de um pais dentro da Unido Europeia
» Vocé estava no exterior por mais de 48 horas?
- Vocé tem um certificado com a informacado seguinte:
» Que vocé esta totalmente vacinado/a ha pelo menos 14 dias
» Ou que vocé testou negativo num teste de despiste (max. ha 72 horas)
» Ou que vocé acabou de recuperar de covid (max. ha 180 dias)?
Nesses casos vocé ndo precisa ser testado/a e ndo precisa ficar em quarentena.

- Vocé ndo tem um certificado? Vocé esta voltando de uma zona vermelha escura ou cinzenta?
Entdo faga um teste de despiste no primeiro dia.

Vocé esta voltando de um pais fora da Unido Europeia
«  Vocé estava no exterior por mais de 48 horas?

- Preencha o formulario em https://travel.info-coronavirus.be/nl/public-health-passenger-loca-
tor-form antes de voltar para a Bélgica.

- Vocé tem um certificado com a informacdo seguinte:
» Que vocé esta totalmente vacinado/a ha pelo menos 14 dias
» Ou que vocé testou negativo num teste de despiste (max. ha 72 horas)
» Ou que vocé acabou de recuperar de covid (max. ha 180 dias)
Nesses casos vocé ndo precisa ser testado/a e ndo precisa ficar em quarentena.

- Vocé ndo tem um certificado? Vocé esta voltando de uma zona vermelha escura ou cinzenta?
Entdo fagca um teste de despiste no primeiro dia.

Vocé esta voltando de um pais com muito alto risco?
»  Vocé estd vindo de um pais de muito alto risco?

- Pode achar uma lista destas zonas em https://info-coronavirus.be/nl/hoog-risico-landen/

- Trata-se de um pais fora da Unido Europeia?

» Vocé tem que ficar obrigatoriamente 10 dias em quarentena. Essa regra aplica-se a todas as
pessoas voltando dessas zonas.

» Faca um teste de despiste no primeiro e no sétimo dia depois de ter retornado a Bélgica.
- Trata-se de um pais dentro da Unido Europeia ou do Espaco Schengen?

» Vocé ndo tem um certificado de vacinagdo? Faca um teste no primeiro dia depois de ter re-
tornado.

» O resultado foi negativo? Entdo pode sair do isolamento. Em seguida, faga outro teste no
sétimo dia.

» Vocé testou positivo? Vocé deve ficar obrigatoriamente 7 dias em isolamento.

Encorajamento
Estas regras sdo importantes para a saude de todos. Todos devem respeita-las.

Obrigado por fazer isso. Juntos vamos parar o coronavirus.
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https://travel.info-coronavirus.be/nl/public-health-passenger-locator-form
https://travel.info-coronavirus.be/nl/public-health-passenger-locator-form
https://info-coronavirus.be/nl/hoog-risico-landen/
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