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Geef het virus niet door aan anderen

Mos ia transmeto virusin të tjerëve!

1.	 Blijf zo veel mogelijk thuis. 

2.	 Geef geen hand, kus of knuffel.

3.	 Let extra op bij mensen die gevoelig zijn voor het virus:
•	 mensen ouder dan 65 jaar
•	 mensen met diabetes of problemen met hart, longen of nieren
•	 mensen die gevoelig zijn voor infecties

4.	 Laat kinderen niet in contact komen met oude mensen. Kinderen worden niet 
heel ziek van het coronavirus, maar ze kunnen het wel makkelijk doorgeven.

5.	 Hou minstens 1,5 meter afstand als je buiten bent.

1.	 Rri sa më tepër të jetë e mundur në shtëpi!

2.	 Mos jep dorën, mos puth as mos përqafo!

3.	 Bëj më tepër kujdes me njerëzit që janë të ndjeshëm për virusin:
•	 njerëzit më të moshuar se 65 vjeç,
•	 njerëzit met diabet ose me probleme të zemrës, të mushkërive apo të 

veshkave,
•	 njerëzit që janë të ndjeshëm për infeksione!

4.	 Mos i lër fëmijët të bien në kontakt me njerëzit e moshuar! Fëmijët nuk 
sëmuren rëndë nga koronavirusi, por ata mund t’a transmetojnë atë shumë 
lehtësisht. 

5.	 Mbaj distancë prej së paku 1,5 metër nëse del përjashta!
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